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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser!

Ich freue mich sehr, dass die
Winterausgabe der WALK & more mit
dem Thema ,Ankommen in Deutschland”
i ein so grofier Erfolg war. Da haben wir
| einige sehr positive Riickmeldungen von
“d innerhalb und auRerhalb des Verbandes
bekommen.

®rl Auch die jetzige Ausgabe zum Frithjahr
2016 ist eine Themenausgabe. Wir beschdftigen uns dieses Mal mit
dem Thema Nachhaltigkeit. Im Bundesjugendbeirat hatten wir im
letzten Jahr ein Positionspapier zur Nachhaltigkeit ausgearbeitet,
was dann bei der Bundesdelegiertenversammlung 2015 einstimmig
verabschiedet wurde. Dariiber haben wir Euch bereits in der WALK &
more berichtet. Besonders freut uns, dass viele Landesverbdnde und
Vereine das Thema aufgegriffen haben und fir sich eine Umsetzung
beschlossen. Unsere Nachhaltigkeitserkldrung mit Leben zu fillen
fallt auch nicht jedem leicht, weshalb diese Ausgabe der WALK
& more Euch viele Tipps und Anregungen geben soll, das Thema
Nachhaltigkeit in Euren Gruppen und Vereinen, aber auch fiir Euch
selbst mit Inhalten zu fillen.

Wir berichten nun also iiber Bekleidung, Lebensmittel, Naturschutz,
Gewdsserschutz, Mllvermeidung, Energiesparen und vieles mehr
und ich danke allen Autorinnen und Autoren, die zum Gelingen dieser
Ausgabe beigetragen haben, vielen Dank.

Der Bundesjugendbeirat méchte die WALK & more auch nutzen,

um Euch zu berichten, womit wir uns gerade beschdftigen und

was zukiinftig geplant ist. Deshalb findet Ihr eine Extrarubrik
,Nachrichten aus dem Beirat”. Wir berichten dazu Uber unser
Jugendwanderwegeprojekt, vom Schulwandern, tiber die Arbeit mit
Geflichteten, den Outdoor-Kids etc.

Ansonsten wiinsche ich Euch fiir die anstehende Wander-, Zeltlager,
Tanz; Naturschutz-, etc.- Saison viel Erfolg und begeisterte
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Ich danke Euch fir Euer Engagement
und lade Euch herzlich ein, die von uns Euch zur Verfligung gestellten
Hilfen wie das Outdoor-Kids-Programm, FAIR STARK. MITEINANDER,,
unser Praxishandbuch Junges Wandern u. s. w. zu nutzen.

Sonnige GriiBe,

Silvia Roll | Bundesvorsitzende
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Die Adressen der neuen Jugendleitungen

Es ist uns ein wichtiges Anliegen, dass alle, besonders
die neuen Jugendleitungen und Amtsinhaber_innen, die
WALK & more erhalten. Liebe Hauptjugendwarte_innen,
Jugendleitungen, Geschdftsstellen, bitte sendet uns die
Adressen und E-Mail-Adressen der ,Neuen” und alle
Adressaktualisierungen. Vielen Dank.
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Bilder oben: Torsten Flader
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'Was uns bewegt

Was ist Nachhaltigkeit?

Nachhaltigkeit ist ein inflationdr auftretender Begriff, den
sich verwirrender Weise sogar groBe Industrieunterneh-
men zuschreiben. Doch was ist damit gemeint?
Nachhaltigkeit meint einen Einklang von Gkologischen,
okonomischen und sozialen Interessen. Umwelt - Wirt-
schaft - Mensch im Zusammenspiel. Urspriinglich

wurde der Begriff Nachhaltigkeit bereits 1713 in der
Forstwirtschaft geprdgt. Er besagte, dass nur so viele
Bdume geerntet werden sollen, wie auch nachwachsen
konnen. Am Beispiel Baum hieBe das aus heutiger Sicht:
Der Forstwirtschaftliche Betrieb mdchte Bdume fdllen,

um damit Gewinne zu erzielen, damit das Umwelt- und
Okosystem Wald nicht verschwindet, werden neue Bdume
nachgepflanzt. Dies geschieht in dem Gleichgewicht, dass
Menschen heute von den Ertrdgen des Waldes leben und
ihn zur Erholung nutzen konnen, den Wald aber erhalten

und an nachfolgende Generationen zur Nutzung, Erho-
lung und Bewahrung weitergeben.

A Text und Foto: Torsten Flader

Lebensmitteleinkauf - eine Wissenschaft fur sich

Oko-regionalfair, so sagt man uns, sollen wir einkaufen.
Das ist aber leider viel zu teuer, wissen wir.

Zwei Wahrheiten mit einem wahren Kern, aber so
einfach ist es dann doch nicht, daher hier nun der
Versuch, anhand von ein paar Beispielen zu zeigen, wie
kostengiinstige, nachhaltige Erndhrung aussehen kann.
Am besten fiir die Umwelt und das Klima ist bekannter
MaBen die Reduzierung oder gleich der Verzicht auf
Fleisch und tierische Produkte. Dies wiirde auch eine
gerechtere Verteilung von Lebensmitteln weltweit
ermoglichen. Denn weiterhin stirbt alle 3,5 Sekunden ein
Mensch an den Folgen von Hunger und Untererndhrung,
das sind mehr als 10 Millionen Menschen im Jahr. Uber
eine Milliarde Menschen leiden an Hunger - mehr als je
zuvor (Quelle: Bundeszentrale fir politische Bildung).
Denn ein groBer Teil der weltweiten Agrarfldchen wird
fir den Anbau von Futtermitteln genutzt. Greenpeace
Brazil gibt an, dass rund 80% der Fldche des im
Amazonasgebiet abgeholzten Regenwaldes nun fiir die
Futtermittelproduktion verwendet wird. Dazu kommt, dass
knapp ein Finftel des weltweiten CO2 AusstoBes durch
die Tierhaltung verursacht ist (laut UN Ernghrungs- und
Landwirtschaftsorganisation FAO).

Doch nicht alle mochten auf tierische Erzeugnisse
verzichten. Daher zum ersten Beispiel: Kdse.

Da gibt es einige Punkte, auf die man - ob Bioprodukt
oder nicht - achten kann, um zu einem guten Produkt zu
kommen: 1.) Wie werden die Tiere gehalten, nur im Stall
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gar in Anbindehaltung oder auch auf der Weide?

2.) Wie werden die Kiihe gefittert, mit Sojafutter oder mit
heimischen Gras und Heu? 3.) Wie weit entfernt von mir
wird die Milch erzeugt und wo ist dann die Kdserei?

4.) Wie ist der Kase verpackt?

Dann gilt es zu tberlegen: Ich wohne bspw. in
Ostwestfalen. Kaufe ich konventionellen Kdse von
kleinbduerlichen Betrieben, deren Tiere auf der

Weide stehen und die in einer Erzeugergemeinschaft
Kdse herstellen. Diese kommt von nebenan aus dem
Miinsterland und wird unverpackt auf dem Wochenmarkt
angeboten. Oder nehme ich den Biokdse aus Osterreich,
der in fester Kunststoffverpackung im Supermarktregal
liegt? In diesem Fall greift man dann gern zum Nicht-
Bioprodukt.

Das heift, ein Bioprodukt muB nicht immer erste

Wahl sein. Leider gibt es hdufig Bioprodukte mit sehr
aufwendiger Verpackung und weiten Transportwegen,
denen man das konventionelle, regionale Produkt
vorziehen kann. Wobei man beim konventionellen
Produkt darauf achten sollte, dass es von Kleinerzeugern
kommt. Diese haben hdufig hohe Standards, die nicht
weit von Biobetrieben entfernt liegen. Das Gt sich

zwar nicht pauschalisieren, aber meistens sind diese
Betriebe sehr greifbar, man kann sich bei den Bauern
und Gemdusegdrtnern erkundigen oder fragen, ob man
sie besuchen darf. Das ist dann ja auch ein interessanter
Inhalt fir ein Gruppentreffen.

Allerdings ist davon ausgehen, dass Grofibetriebe, auch
wenn sie regional sind, nicht unter den Bedingungen
produzieren, die mit einem Bioprodukt, selbst wenn

es verpackt von weiter weg kommt, mithalten kdnnen.

Bei GrofBbetrieben geht es um die Belieferung von
Supermarkten und denen geht es um den kleinsten Preis.
Um dort noch profittrdchtig zu produzieren, muss gespart
werden und das geht nur mit ausgiebiger Diingung und
Pestizideinsatz bzw. nicht artgerechter Tierhaltung.

Ein zweites exemplarisches Beispiel. Dieses Abwdgen

wie beim Kdse gilt z. B. auch fiir Apfel. Kaufe ich einen
Apfel aus Neuseeland oder einen deutschen Apfel? Klingt
relativ simpel zu beantworten, nun haben wir aber nicht
Erntezeit, sondern es ist April. Da ist in Deutschland keine
Erntezeit, die war im Herbst.

Der Apfel sieht aber noch aus wie frisch vom Baum.

Das liegt daran, dass er in einem Kiihlhaus aufbewahrt
wurde. Die Lagerung erfolgt dort in einer kontrollierten
Schutzatmosphdre, es herrschen Temperaturen von ein bis
vier Grad Celsius, die Luftfeuchtigkeit betragt 98 Prozent
und durch Zugabe von Stickstoff liegt der Sauerstoffanteil
bei nur 0,8%. Was ist jetzt also umweltfreundlicher, ein
Flug von Argentinien oder ein halbes Jahr Kiihlhaus? Doch
was ist die Alternative?

Was uns bewegt

Nicht nur Apfel, auch viele andere Obstsorten kinnen
selbst gesammelt oder gepfliickt und haltbar gemacht
werden. Sicher gibt es in der Gruppe jemanden mit einem
geeigneten Kellerraum oder man verarbeitet die Friichte
zu Marmelade, Saft, Mus, trocknet sie oder kocht sie

ein. Das sind schone Inhalte fir die Gruppentreffen und
Selbstgemachtes schmeckt einfach besser. Wie man Obst
weiterverarbeitet und welche Sorten man nimmt, ist in
Zeiten des Internets auch nicht mehr Omas Geheimnis.
Zusdtzlich folgende Empfehlung: www.mundraub.org. Auf
dieser Seite sind Standorte von offentlich zugdnglichen
Obstbdumen- und Strduchern im ganzen Bundesgebiet
aufgefiihrt, an denen man sich kostenlos bedienen kann.
Jede und jeder hat auch die Mdglichkeit an dieser Seite
mitzuarbeiten und frei zugdngliche Standorte anzugeben.
Leider ist der Titel ,Mundraub” nicht ganz gliicklich
gewdhlt, denn es handelt sich natdrlich nicht um Raub,
da nur Standorte aufgefiihrt werden sollen, die keine
Eigentumsrechte verletzen.

Ein Einkauf ist also eine kleine Wissenschaft fiir sich.

Ich kann auf Produktionsart, Herkunft, Verpackung,
Transportwege, Saison und einiges anderes achten. Ein
wichtiger Punkt ist dabei aber noch nicht beriicksichtigt,
der Preis. Eins sollte man sich dabei immer verdeutlichen:
Lebensmittelpreise sind in Deutschland viel zu billig. Dies
kann man sich z. B. gut am beliebten Brathdhnchen vor
Augen fiihren. Gibt es am Bratstand vor dem Supermarkt
fir 4,90 Euro. Da war ein Kiiken, das wurde aufgezogen
und gefiittert, geschlachtet und zerteilt, verpackt und

an den Brater geliefert, der hat es zubereitet und fertig
gebraten fiir mich verpackt - fiir 4,90 Euro? Das klingt
nicht einmal kostendeckend, doch machen alle Teile der
Produktionskette damit auch noch Gewinn. Dass das nur
auf Kosten der Tierhaltung, der angestellten Arbeitnehmer
und der Qualitdt funktionieren kann, ist nicht schwer
vorzustellen. Auf viele Dinge wird im tdglichen Leben
genau geachtet und Geld fiir Hochwertiges ausgegeben.
Nur beim wichtigsten Gut, dem eigenen Korper und der
Gesundheit kann es gar nicht billig genug sein.

Geld fiir qualitativ hochwertige Lebensmittel, die
artgerecht, ohne schddliche Pestizide und mit fairer
Entlohnung fiir den Erzeuger produziert werden, hat jede
und jeder - es wird nur fir anderes ausgegeben, was
wichtiger erscheint. Es ist lediglich eine Prioritdtensetzung,
die Du Dir fiir Dich und Deine Gesundheit und

die Fairness fiir Mensch, Tier und Umwelt im
Produktionsprozess genau abwdgen solltest.

Auch fiir den Lebensmitteleinkauf zu Gruppenaktivitaten
wie Wanderungen und Zeltlager, gibt es die
Maglichkeiten diese Prioritdten zu setzen. Du kannst
einerseits bei Kleinerzeugern einkaufen (wie Hofldden,
Wochenmarktstdnde etc.), die haufig auf Nachfrage
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'Wos uns bewegt

fir grofere Mengen und gerade fiir Jugendgruppen
deutliche Rabatte geben. Dort kannst Du auch einfach
einige Tage vorher vorbeigehen oder anrufen und
Transportbehdltnisse bringen.

T - Fr
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Dann brauchst Du nur noch statt durch
Supermarkregalreihen zu gehen, Deine Sachen
verpackungsarm zusammengestellt abholen.

Dazu wahle eine offene Kommunikation mit den
Teilnehmenden und den Eltern: Sage einfach, wenn Du
wegen besserer Lebensmittel einen hoheren Beitrag
verlangen mochtest, warum Du das tust. Die Transparenz
wird Dir viel Verstdndnis entgegenbringen.

Eine weitere grofle Einsparungsmaglichkeit gibt es:
Vorrausschauend und gut kalkuliert einzukaufen. Rund
20 Millionen Tonnen Lebensmittel landen jedes Jahr
allein in Deutschland ungenutzt im Miill. Deshalb sichte
regelmdBig den Kiihlschrank und die Vorratsbehdltnisse
und verbrauche, was nicht mehr lang haltbar ist. Denke
beim Einkauf nicht nur daran zu kaufen was lecker ist,
sondern was Du auch wirklich verbrauchen kannst.

A Text und Foto: Torsten Flader

Wasser, wichtigster Rohstoff weltweit

Wasser ist eine der Urgewalten unseres Planeten. Sowohl
sein Ubermaf als auch sein Mangel bringen uns Tod und
Verderben, die Mitte beschert uns das Leben. Unsere
Existenz kreist ums Wasser. Es ist eine der wertvollsten
und begehrtesten Ressourcen weltweit. Umso rdtselhafter
ist unser Umgang damit. Scheinbar bedenkenlos wird es
verschwendet und verschmutzt.

Wasser bitte ungedingt!

Ein grofies Problem der Wasserqualitdt in Deutschland
ergibt sich aus der steigenden Nitratbelastung sowohl
des Oberflachen- als auch des Grundwassers. Nitrat ist
eine Stickstoffverbindung und ist (in bestimmten Mafien)
natirlich im Boden vorhanden. Pflanzen bendtigen Nitrat
zum EiweiBaufbau - aus diesem Grund wird dem Boden
oft kiinstlich Nitrat zugesetzt, um die Ertrdge zu steigern.
Der Zusatz von Nitrat erfolgt beispielsweise durch das
Ausbringen von Gille oder Diinger auf die Felder und

so zeigt sich der Trend, dass dort, wo es eine intensive
Viehzucht gibt, auch die Nitratwerte am hochsten sind
(Vgl. Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und
Reaktorsicherheit: Grundwasser in Deutschland aus der
Reihe Umweltpolitik, August 2008).

Nitrat selbst ist eine ungiftige Verbindung, es kann sich
jedoch in Nitrit umwandeln. Dies geschieht z. B. durch
Bakterien oder auch, wenn Wasser lange steht. Teilweise
ist eine Umwandlung auch in Mund oder Magen mdglich.
Die Verbindung Nitrit ist giftig. Sie wirkt auf die roten

Was uns bewegt

Auch in Deutschland ist das Wasser immer stdrker verun-
reinigt... Im Folgenden werden Bereiche der Wasserver-
schmutzung dargestellt und Mdglichkeit gezeigt, was man

dagegen tun kann.
A Text: Melina Romer

Blutkdrperchen und verhindert dabei den Sauerstoff-
transport. Zudem sind Nitrite am Aufbau von weiteren
Verbindungen beteiligt, die Krebs erregen kénnen. Die
steigenden Nitratwerte sind deshalb sehr beunruhigend.
Das Grundwasser wird stdndig Uberwacht und auf Schad-
stoffe oder Ghnliches tberpriift. 2005 lagen an 52 % der
Messstellen die Nitratwerte in einem unbedenklichen
Bereich. An 34% der Messstellen traten leicht bis stark
erhohte Nitratwerte auf. 14% der Messstellen wiesen eine
so hohe Nitratbelastung auf, dass eine Aufbereitung des
untersuchten Wassers zu Trinkwasser nicht mehr mdglich
ist.

Sehr beunruhigend ist ebenfalls, dass sich die Belastung
des Grundwassers zeitlich versetzt zur Diingung etc. ent-
wickelt: Das bedeutet, dass es noch Jahre dauern wiirde,
bis das Grundwasser wieder normale Nitratwerte auf-
weist, selbst wenn wir heute aufhGren wiirden zu diingen.
Der Eintrag von Nitrat sowie anderen Diingemitteln ins
Wasser trdgt dort zu einer Nahrstoffanreicherung bei,

die z. B. zu einem iberhohten Algenwachstum fiihrt. Die
Nahrstoffanreicherung bringt das Okosystem im Ober-
flachen- und Grundwasser aus dem Gleichgewicht - mit
herben Folgen fir die darin vorkommenden Lebewesen.
Lebewesen des Grundwassers sind an einen kargen
Lebensraum angepasst und werden bei vermehrtem
Ndhrstoffeintrag von anderen Arten aus ihren Nischen
verdrdngt. Fatal ist dabei, dass die ,Grundwasserbevolke-
rung” ihren Lebensraum selbst reinigt. Wird sie verdrangt,
verschwindet dieser Selbstreinigungseffekt.

A Text und Foto: Melina Rémer
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.Was uns bewegt

Verschmutzung von Gewdssern durch Plastik

Die Verschmutzung von Gewdssern durch Plastik weltweit
hat mittlerweile ein ungeheures AusmaB erreicht. In
unseren Meeren bilden sich gigantische Strudel aus Mll.
Im Nordpazifik befindet sich einer dieser Strudel - er hat
bereits die Grofde Zentraleuropas (Vgl.: WWF: Das kann
kein Meer mehr schlucken, unsere Meere versinken im
Miill. Aus: http://www.wwf.de/themen-projekte/meere-
kuesten/unsere-ozeane-versinken-im-plastikmuell/, Stand
2512.2015). Solche Ansammlungen von Miill sind fir vie-
le Lebewesen im Meer todbringend und auch in Flissen
und Seen hierzulande gefdhrdet zuriickgelassener Miill
immer wieder Tiere und Kleinstlebewesen.

Sie verheddern sich im Mull und kénnen sich dabei
schwer verletzen oder sogar sterben. Zudem findet der
Plastikmiill auch Eingang in die Nahrungskette, denn die
Tiere verschlucken den Miill haufig. Dabei gilt: Je kleiner
ein Plastikpartikel ist, desto mehr Tiere kdnnen ihn prin-
zipiell verschlucken. Problematisch ist hierbei das soge-
nannte Mikroplastik: Plastikpartikel, die so klein sind, dass
sie mit bloflem Auge kaum bis gar nicht mehr erkennbar
sind. Sie kdnnen selbst von Kleinstlebewesen wie Plank-
ton aufgenommen werden. Das Plastik kann nicht durch

Verdauung abgebaut werden und bleibt daher im Magen-

Darm-Trakt der Tiere zuriick, wo es den Platz fir die
eigentliche Nahrung versperrt. Im Kunststoff sind zudem

Zusatzstoffe wie Weichmacher enthalten, die aus dem Plo-

stik herausgelost und von dem betreffenden Lebewesen
aufgenommen werden konnen. Zudem lagern sich andere
Schadstoffe an die treibenden Partikel an. Diese werden
mit verschluckt und in den Kérper aufgenommen. Das
Umweltbundesamt zitiert 2013 in einem Infoblatt zu den
Auswirkungen von Meeresmdill eine Studie, in der Neu-
ston- bzw. Plankton-Proben aus dem Mittelmeer auf das
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Vorkommen von Plastik untersucht wurden. Es zeigte sich,
dass 56% der untersuchten Kleinstlebewesen Mikroplastik
und in hoher Konzentration Weichmacher enthielten. Ein
sehr erschreckendes Ergebnis, da das Plastik inklusive
Zusatz- und Schadstoffe Uber die Nahrungskette weiter-
gegeben wird und sich dabei immer stdrker anreichert.
Kleinstlebewesen wie Plankton stehen ganz am Anfang
der Nahrungskette... Wie zu erwarten findet sich das
Plastik in zahllosen Fischarten, Krebsen, Muscheln etc.
Welche Auswirkungen dies beim Verzehr der Fische hat,
wenn sie schlieBlich auf unserem Teller landen, weil noch
niemand so genau.

Der Miill aus dem Wasser betrifft auch die Seevogel.
Auch hierzu nennt das Informationsblatt des Umwelt-
bundesamtes eine Studie: Eine Untersuchung an gestran-
deten Eissturmvigeln an der Nordsee ergab, dass 95%
der Vogel im Durchschnitt 30 Plastikteile enthielten (Vgl.:
Umweltbundesamt, Fachgebiet Il 2.3. Stefanie Werner
,Meeresschutz": Auswirkungen von Meeresmiill. Dessau-
RoBlau, 08.April 2013).

Aber es sind nicht nur ,vergessene” Verpackungen oder
anderer Unrat - in diesem Zusammenhang sollten wir
auch unseren taglichen Gebrauch von Kosmetik Gberden-
ken.

Viele unserer Kosmetikprodukte enthalten Mikroplastik.
So werden z. B. Zahnpasta Plastikpartikel fiir die scheu-
ernde Wirkung zugesetzt. Das Plastik gelangt tiber das
Abwassersystem zwar in die Kldranlage, kann dort aber
nicht vollstandig entfernt werden. Aufgrund der geringen
Grofbe der Partikel konnen sie bereits von sehr kleinen
Tieren verschluckt werden. Mittlerweile kann Mikroplastik
in Lebewesen iberall im Meer nachgewiesen werden.
Ob ein Produkt Mikroplastik enthdlt, kann der Endver-
braucher oft schlecht beurteilen.

Der BUND (Bund fiir Umwelt- und Naturschutz Deutsch-
land) hat deshalb einen Einkaufsratgeber entwickelt,

in dem jene Kosmetikprodukte aufgelistet werden, die
Mikroplastik enthalten.

Er kann unter: http://www.bund.net/fileadmin/bundnet/
pdfs/meere/131119_bund_meeresschutz_mikroplastik_
produktliste.pdf

eingesehen werden. Falls Du selbst ein Produkt entdeckst,
das nicht auf der Liste steht, kannst Du dieses gerne an

den BUND unter: http:;//www.bund.net/themen_und_pro-

jekte/meeresschutz/muellkampagne/mikroplastik/pro-
dukt_melden/
weitergegeben. Der BUND bittet um Mithilfe!

Auch Teile unserer Kleidung sondern Mikroplastik ab:
Aus Plastik werden (oft als Teil des Recyclingprozesses
von z.B. Flaschen) synthetische Fasern hergestellt, die zu
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Kleidungsstiicken wie z.B. Fleecepullis, Polyesterfasern
etc. verarbeitet werden. Bei jedem Waschgang dieser
Kleidungsstiicke werden Plastikfasern und Mikroplastik
frei. So konnen bei einmaligem Waschen 2000 winzige
Fasern entstehen, die ungehindert in die Gewdsser gelan-
gen (Vgl..: WWF-Infografik: Wie gelangt der Mill ins Meer.
Aus: http://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-
PDF/Infografik_Muell_im_Meer.pdf, Stand 25.12.2015).

A Text und Fotos: Melina Romer

Waschmittel: Aus der Maschine in Flisse und Meere

Unsere heutige Lebensweise bringt einen immensen Ver-

brauch von Waschmittlen mit sich: 2008 wurden mehr als

1,3 Millionen Tonnen Wasch- und Reinigungsmittel allein
an private Endverbraucher verkauft (Vgl.: Umweltbundes-
amt: Umweltbewusst waschen und reinigen - Umwelt
weniger belasten. Aus: https://www.umweltbundesamt.
de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel. Stand:
01.02.2016). Wie viele Wasch- und Reinigungsmittel dar-
tiber hinaus in der Industrie eingesetzt werden ist nicht
genau bekannt... Wasch- und Reinigungsmittel enthalten
zahlreiche unterschiedliche Komponenten wie Tenside,
Scheuermittel, Biozide etc (Vgl.: Umweltbundesamt:
Inhaltsstoffe. Aus: https://www.umweltbundesamt.de/

themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel/inhaltsstoffe.

Stand: 01.02.2016). Einige dieser Komponenten kdnnen
nach der Benutzung in der Kldranlage nicht mehr aus
dem Wasser entfernt werden und fiigen der Umwelt zum
Teil erheblichen Schaden zu.

§ 3
3 T gy : :)"[1: (e o ,*i"f‘_‘-:"'- :
Problematisch sind beispielsweise enthaltene Inhalts- und
Konservierungsstoffe: Sie wirken antibakteriell und tdten
Kleinstlebewesen im Wasser ab. In der Kldranlage konnen
sie nicht entfernt werden, da sie die dafiir ,angestellten”
Bakterien abtéten. Waschmittel enthalten zudem oft

Fiillstoffe. Diese Fiillstoffe sind Salze, die durch Filtern in
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der Kldranlage nicht zurlickgehalten werden und dann
eine Versalzung von Gewdssern herbeifiihren kdnnen.

Diese kann das Absterben des ansdssigen Okosystems
verursachen. Mit dem Gebrauch von Wasch- und Reini-

gungsmitteln gelangen haufig auch Duftstoffe ins Wasser,
die bei vielen Menschen Kontaktallergien ausldsen. Die
in Waschmitteln verwendeten Tenside (Mittel zur Herab-
setzung der Oberfldchenspannung von Wasser) missen
seit 2005 innerhalb von 28 Tagen abbaubar sein. Dies ist

ein Fortschritt gegeniiber friiher verwendeten Substanzen.
Allerdings sind die Tenside innerhalb ihrer 28-tdgigen
Existenz immer noch eine Schwierigkeit fiir das betreffen-
de Wasser.

Laut Umweltbundesamt ist im Moment noch keine
Alternative zu herkdmmlichen Waschmitteln in Sicht. Beim
Wiaschewaschen gilt daher: Weniger ist mehr.

A Text und Foto: Melina Rémer

Warum kein Siegel fir Pfui-Konsum ?

Ein Biosiegel ist auf meiner Milch, der Regenwaldstempel
auf der Schokolade und auf dem Honigglas das Fairtrade-
Zeichen. Mein Brot hat das Bioland-Symbol, mein Klopa-
pier den blauen Engel, und die Kekse, die ich gerade esse,
haben nichts, nee, iberhauptnix, ganz und garnix. Die
Versiegelung unserer Lebensmittel zeigen ein Dilemma:
Das normale Essen bringt uns nicht gleich um - immer-
hin, das wars auch schon.

Wenn fiir unser taglich Brot und Wurst nicht Tiere gequdlt
und Landschaften verwiistet werden sollen, wenn der Jo-
ghurt nicht aus Fernost kommen oder fiir Margarine nicht
der Regenwald brennen soll, dann muss das marktschrei-
mafig per Siegel dazugebucht werden.

Ist doch verdammt irre und gehort verboten, indem

man den Spiefl umdreht. Wie ware es, wenn nachhal-
tige Lebensmittel aus gesundem, fairen und maglichst
regionalem Anbau das Normale waren? Und alles andere
bekdme ein Brandzeichen als knallrotem Aufkleber: Auf
der Wurst wiirde beispielsweise stehen ,Von Schweinen
ohne Auslauf in engen Boxen“. Auf der Putenbrust ,Durch
Qualzucht fir Sie Uberziichtet”. Auf dem Quark ,Von Ki-
hen, die die Sonne nie gesehen haben, geschweige denn
eine Wiese”. Auf dem Lachs ,Das Schwein des Meeres,
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auch was die Haltung angeht”. Schokoriegel ,Rohstoffe
aus der Vertreibung von Orang-Utans durch Brandrodung
des Regenwaldes”. Auf der Flugmango prangt ein Sticker
“Mehr Klimagase als ihr letzter Urlaub®. Auf der Evian-
Wasserflasche ,Durch halb Europa gekarrt nur fir einen
Schluck Wasser”. Einkaufen wdre einfach herrlich, ohne
Lesebrille und Lupe um die Minischrift auf dem Gen-Tech-
Label lesen zu kdnnen.

A Text: Wolfgang Walter
Foto: Torsten Flader

Die Verpackungsflut bei Getranken

Deutschland ist Europameister - allerdings in keiner
glorreichen Disziplin. Jedes Jahr entstehen in Deutschland
mehr als 17 Tonnen Verpackungsmiill, das ist Europare-
kord.

Auffdllig sind dabei besonders Getrankeverpackungen.
Neben Dosen vor allem die Pfandflasche. Pfand klingt
erstmal gut, aber Pfand ist eben nicht Pfand, der grofle
Unterschied liegt zwischen Einwegpfand und Mehrweg-
pfand. Mehrwegflaschen werden fiir die langerfristige
Nutzung produziert, also gereinigt und wieder befiillt.
Einwegpfandflaschen werden nur einmal benutzt und so
die Theorie, kdnnen dann ja wiederverwertet (recycelt)
werden. Leider ist es in der Praxis sehr hdufig der Fall,
dass die Flaschen in der Miillverbrennung landen, dazu
bendtigt ein mdglicher Wiederverwertungsprozess einen
hohen Energieaufwand. Dosen und Einwegflaschen haben
daher eine sehr schlechte Okobilanz, von deren Kauf ist
damit unbedingt abzuraten, auch wenn sie befandet sind.
Die Mehrwegflasche aus Kunststoff wird dagegen rund
15 Mal wiederbefiillt, Glasfalschen sogar rund 50 Mal. Zu
unterscheiden sind sie ganz einfach: Einwegverpackungen
sind mit 25 Cent befandet, Mehrwegflaschen aus Glas
oder Kunststoff kosten 8 bis 15 Cent Pfand.

Leider nehmen die Einwegkunstoffflaschen immer mehr
zu. Ob befandet bei Wasser, Cola etc. oder ohne Pfand
bei Saften. Daher sollte man darauf achten, Getranke in
Mehrwegglasflaschen zu kaufen. Der Spiilvorgang ist weit
umweltfreundlicher, als die Neuproduktion von Kunststoff-
flaschen. Ein Haken ist allerdings bei der Sache: Glas-
flaschen haben durch Form und Gewicht eine schlechte
Transportbilanz. Wer aber Sdfte und Wasser aus der
Region einkauft, ist hier auf der sicheren Seite.

Leider gibt es immer mehr Geschdfte, in denen man keine
Mehrwegglasflaschen mehr bekommt. In dem Fall sollte
man dort direkt vorsprechen und den Kundenwunsch Gu-
fern, Mehrwegflaschen und kein Einweg kaufen zu wollen
und eben konsequent dort auch nicht einkaufen.
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Neben Kaltgetrdnken ist der Kaffee aus unserem tagli-
chen Leben nicht mehr wegzudenken. Der gemiitliche Kaf-
fee beim Frihstiick wird aber seit Jahren immer stdrker
abgeldst vom sogenannten ,Kaffee to go. Im Bus, in der
Bahn, auf dem Weg von A nach B, ein Kaffee in der Hand
ist dulerst beliebt.

Die Deutsche Umwelthilfe gibt dazu an, dass mitt-
lerweile allein in Deutschland rund 2,8 Milliarden =
2.800.000.000 Kaffeebecher jedes Jahr in unseren
kurzzeitigen Besitz libergehen, um dann entsorgt zu
werden. Das sind pro Stunde 320.000 Stiick. An vielen
StraBenecken sieht man es: Die offentlichen Abfallbehdl-
ter waren urspriinglich nicht auf die Becherflut ausgelegt
und quellen tber. Allerdings wird wieder gern auf die
Wunderwaffe ,Recycling” aufmerksam gemacht, die wie
an so vielen Stellen, auch hier keine richtige Anwendung
findet bzw. finden kann. Das Problem ist, dass die Pappe
eine Kunststoffinnenschicht enthdlt, um schnelles Durch-
weichen zu vermeiden. Diese Kunststoffschicht |gsst sich
nur sehr schwer von der Pappe trennen, weshalb die
Kaffeebecher fast ausschlieBlich als Reststoff verbrannt
werden.

Am Einfachsten wdre es nun den Kaffee fiir unterwegs

in einer Thermoskanne mitzunehmen. Wer sich aber

den Kaffee doch lieber im Geschaft holt, kann sich auch
eigene Mehrwegbecher mitnehmen. Trotz des Spiilens ver-
braucht ein Mehrwegbecher damit noch deutlich weniger
Wasser, als zur Einwegherstellung bendtigt werden, von
den gesparten Materialressourcen ganz zu schweigen.
Leider kommt es immer wieder vor, dass Verkduferinnen
und Verkdufer meinen, den Mehrwegbecher aus Hygie-
negriinden nicht annehmen zu diirfen. Das stimmt aber
nicht, denn die Lebensmittelhygieneverordnung verbietet
das Befiillen mitgebrachter Mehrwegbecher nicht.

A Text: Torsten Flader
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Wie der Klimawandel die deutschen Walder verandert

Ein Interview mit Prof. Dr. Hermann Spellmann, dem
Leiter der nordwestdeutschen forstlichen Versuchsanstalt
in Gattingen.

Wem:

Lieber Herr Prof. Spellmann, gleich vorab, was konnen wir
uns denn unter einer forstlichen Versuchsanstalt vorstel-
len?

Prof. Spellmann:

Zur nordwestdeutschen forstlichen Versuchsanstalt geho-
ren die Bundesldnder Schleswig-Holstein, Niedersachsen,
Sachsen-Anhalt und Hessen. Ihre Waldfldchen umfassen
ca. 2,7 Millionen Hektar, die etwa einem Viertel der
deutschen Waldfldche entsprechen.

Die (Haupt) Arbeits- und Forschungsschwerpunkte sind

Waldwachstum, Waldschutz, Waldgenressourcen und Um-

weltkontrolle. Unsere Wurzeln liegen bei der preuBiischen
forstlichen Versuchsanstalt, die vor 145 Jahren im Jahr
1871 gegriindet wurde. Seit dieser Zeit betreiben wir sehr
langfristige Forschungsversuche. Auf der dltesten, noch in
Beobachtung befindlichen Versuchsflache aus dem Jahr
1876, beobachten wir Buchenwachstum in Abhdngigkeit
der sich dndernden Umwelteinflisse. Das ist eine sehr
langfristige Analyse.

Wam:
Wie kénnen wir uns diese Versuchsflachen vorstellen?

Prof. Spellmann:

Man sieht diese im Wald. Es handelt sich um Fldachen
mit markierten Baumen, Eckpfdhlen und farblich mar-
kierten Grenzen. Dort messen wir alle finf Jahre das
Durchmesser- und Hohenwachstum unter dem Einfluss
der Behandlung der Bestdnde. Mit diesen Informationen
lassen sich die Holzvorrate berechnen, die Waldstrukturen
beschreiben und Entscheidungshilfen fiir die forstliche
Praxis, also die Waldbesitzer, ableiten. Das Wissen und
die Konsequenzen, die sich daraus ergeben, nutzen wir
auch zur Beratung der Politik.

W+m:

Allerorts wird vom Klimawandel gesprochen. Ist dieser
in Forstwirtschaft und Forstwissenschaft ein anerkanntes
Phdnomen?

Prof. Spellmann:

Der Klimawandel ist ein sehr gravierendes Phanomen,
weil die Forstwirtschaft in sehr langen Zeitrdumen von
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100 Jahren und mehr wirtschaftet und an die jeweiligen
Standortsverhdltnisse gebunden ist. In der Landwirt-
schaft gibt es demgegeniiber auf den Ackern jdhrlich
einen Wechsel in der Fruchtfolge und es wird bewdssert
und gediingt. Wegen der Besonderheiten der forstlichen
Produktion wurde vor 300 Jahren auch das System der
Nachhaltigkeit von Forstleuten entwickelt. Die Grundidee
ist einfach: Kiinftige Generationen sollen wenigstens
ebenso viel Nutzen aus dem Wald ziehen kénnen wie die
heutige Generation.

W4m: Wie wirkt sich denn der Klimawandel auf die
Baume aus?

Prof. Spellmann:

Bei der Klimakonferenz in Paris wurden die Erwartungen
aus politischen Griinden sehr optimistisch eingeschatzt.
Wir erwarten gravierendere Verdnderungen. Das Problem
des Klimawandels besteht in der Geschwindigkeit, dem
Ausmaf und dem rdumlichen Muster der erwarteten
Verdnderungen. Sie werden die Baume vielerorts iiber-
fordern, obwohl unsere Baumarten bereits eine iber 120
Millionen Jahre wdhrende Evolution durchlaufen haben

und relativ gut angepasst sind. Es gab in der Erdgeschich-

te ndmlich immer Klimaveranderungen.

Heute versuchen wir einzuschdtzen, unter welchen
Bedingungen der Wald in 100 Jahren wachsen muss und
mit Blick auf die erwarteten Klimadnderungen missen
wir schon heute Entscheidungen Uber die Baumartenwahl
treffen, damit er auch in Zukunft seine positiven Wirkun-
gen und Leistungen erbringt. Eine Basisannahme ist, dass
die Baume in ihrer Vegetationszeit weniger Wasser fir
ihre Entwicklung zur Verfiigung haben. Das Problem des
Wassermangels in der Vegetationszeit bezeichnen wir als
JTrockenstressrisiko”.

Wam:
Welche klimabedingten Anderungen sind denn zu erwar-
ten mit welchen Konsequenzen?

Prof. Spellmann:

Es gibt viele verschiedene Projektionen in der Klimafor-
schung. Einig ist man sich jedoch, dass man es immer
haufiger mit heifen, trockenen Sommern und feuchten,
milden Wintern zu tun haben wird. Das hat zur Konse-
quenz, dass den Bdumen in der Vegetationszeit weniger
Wasser zur Verfligung steht.

Wir berechnen also die zu erwartenden Niederschldge
in der Vegetationszeit, ermitteln die Verdunstung, um

zu sehen, wie viel Wasser iberhaupt unten am Boden
ankommt. Um zu wissen, wieviel Wasser den Bdumen in
der Vegetationszeit zur Verfiigung steht, ist es darliber
hinaus wichtig, wie die Bodenbeschaffenheit und sein
Wassergehalt sind. Anhand dieser Informationen konnen
wir einschdtzen, wie gut die Bdume wachsen und welche
Risiken auf sie warten.

Wam:
Welche Baumarten betrifft das denn mit welchen Auswir-
kungen?

Prof. Spellmann:

Buche und Fichte sind sehr anspruchsvoll hinsichtlich ihrer
Wasserversorgung. Nicht so anspruchsvoll ist die Eiche,
noch besser angepasst die Douglasie und am besten die
Kiefer. Wir schauen nun also, was heute fir ein Trok-
kenstressrisiko vorherrscht und es in 100 Jahren aussehen
wird. Als weitere Risiken beziehen wir das Windwurfrisiko,
die Waldbrandgefahr und die abnehmende, aber nicht
wegfallende Frosterwartung mit ein.

Ebenso versuchen wir die Gefdhrdung durch Insekten zu
berlicksichtigen, deren Massenvermehrung vom Klima
abhdngt. Der Borkenkdfer bendtigt bestimmte Tempera-
tursummen fiir die Entwicklung vom Ei, iiber die Larve

bis zum Kafer. Wenn es warmer wird, kdnnen mehrere
Generationen in einem Jahr ausfliegen. Dagegen schiitzt
sich bspw. die Fichte durch Harzentwicklung, aber unter
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Trockenstress produzieren die Baume geringere Mengen,
so dass sie einfacher befallen werden kdnnen. Wenn dann
hinzukommt, dass sich mehrere Kdfergenerationen ent-
wickeln konnen und viel mehr Kafer die Fichten angreifen,
kann das fiir die Baumart todlich sein.

Eine andere gefdhrdete Baumart ist die Buche. Sie wirft
im Winter die Blatter ab und muss daher ihre iiberwie-
gende Stoffwechselentwicklung in der Vegetationsphase
bewdltigen. Der sehr heiBe Sommer 2003 hat gezeigt,
was bei grofier Trockenheit und sehr hohen Temperatu-
ren passieren kann. Die Bldtter sind ,verbrannt” und die
Buchen waren bereits Ende Juli kahl.

W4m: Woflir werden wir denn die Baume zukiinftig vor
allem nutzen?

Prof. Spellmann:

Die Bdume werden weiterhin als Rohstoff fiir Baumate-
rial oder fir die energetische Nutzung eingesetzt. Zur
Klimafolgenforschung gehort auch der Klimaschutz, da ist
der Wald einer der wichtigste CO2 Speicher. Wenn man
das Holz verbaut, wird das CO2 weiterhin gebunden.
Dazu kommt der viel geringere Energieaufwand bei der
Herstellung der Baustoffe mit Holz im Vergleich zu Kunst-
stoff, Aluminium oder Stahl, so dass die CO2-Emissionen
gesenkt werden.

Wam:
Hat der Klimawandel demnach auch Einfluss auf die
Zusammensetzung unserer Walder?

Prof. Spellmann:

Die Walder werden sich gravierend verdndern. Es wird
weiterhin Fichten, Buchen, Eichen und Kiefern geben, aber
ihre raumliche Verteilung, also die Orte, an denen sie
kiinftig gut wachsen konnen, werden sich verschieben. Fir
die Praxis fassen wir die Faktoren Leistungsfahigkeit sowie
Gefahren durch Borkenkdfer, Windwurf oder Wasserdefizit
zusammen und geben Entscheidungshilfen, fiir welchen
Standort die Baumarten kiinftig geeignet sind.

Wam:
Werden denn heimische Baumarten verdrangt?

Prof. Spellmann:

Seit 1882 gibt es Versuche zur Anbauwiirdigkeit ein-
gefihrter Baumarten: Anbauwdlirdig heifit, dass sie gut
wachsen, nicht iber ein Normalmafd gefahrdet sind, gut
verwertbarrs Holz liefern und keine heimische Arten ver-
drdngen. Von den vielen untersuchten Baumarten sind vor
allem die Douglasie, Roteiche, Kiistentanne und Japanldr-
che anbauwiirdig.
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Ein Problem ist dagegen die spatbliihende Traubenkir-
sche, die viel in der Lineburger Heide vorkommt. Sie hat
viele Verbreitungsstrategien, man wird sie nicht wieder
los und sie verandert die ganzen Lebensgemeinschaften,
weshalb man diese Baumart nicht nur meidet, sondern
regelrecht bekdmpft.

Wem:
Warum ist es diberhaupt notwendig, Baumarten von ande-
ren Kontinenten zu importieren?

Prof. Spellmann:

In Europa gibt es bedingt durch die Eiszeit nur wenige
Baumarten. Als die Eismassen von Norden vorrickten,
behinderten in Europa die querstehenden Alpen das
Zuriickweichen der Baumarten, von denen viele verloren-

gingen.

Die grofien Gebirge in den USA dagegen sind von Nor-
den nach Stiden ausgerichtet. Dort konnten die Arten vor
dem Eis nach Siiden wandern und zuriickkommen. Daher
gibt es dort eine grofiere Baumartenvielfalt.

Wir empfehlen beim Anbau der eingefihrten Baumarten
die Begriindung von Mischbestdnden, um die neuen Arten
in die heimischen Walder zu integrieren. Untersuchungen
haben gezeigt, dass z. B. in Buchenwdldern die heimi-
schen Tier und Pflanzenarten durch eine Beimischung von
Douglasien nicht verloren gehen.

Wem:
Lieber Herr Prof. Spellmann. Herzlichen Dank fiir das
interessante Interview.

A Interview und Foto: Torsten Flader

Fellkragen - tierisches Leid flr eine Modeerscheinung

Uber viele Jahre war Pelztragen verpént. Vor allem als
Erfolg unermudlicher Kampagnen verschiedener Tier-
schutzorganisationen. Ein breites Bewusstsein war dafir
vorhanden, dass Pelztiere unter qualhaften Bedingungen
gehalten werden, um nicht einmal als Nahrung, sondern
nur als Kleidung fiir Gutbetuchte zu dienen.

War der Pelz tiber lange Zeit aus dem 6ffentlichen
Erscheinungsbild nahezu verschwunden, ist er seit ein
paar Jahren wieder iiberall in Form von Fellkragen und
Bommeln oder anderen Zierelementen prdsent.

Dabei hat sich am Leid der Tiere, die fiir die Felle getotet
werden, nichts gedndert. Uber 50% der in Europa ver-
kauften Pelze kommt aus China. Jedes Jahr werden dort
rund 10 Millionen Marderhunde (siehe Foto), 2 Millionen
Katzen und einige 100.000 Hunde, sowie viele weitere
Pelztiere gehdutet.

Die Tiere leben in tberfillten Kdfigen, in denen sie

sich kaum bewegen konnen, vollig verdreckt und ohne
medizinische Versorgung. Dazu gibt es in China keinerlei
effektive Tierschutzgesetze. Damit ist China aber lediglich
der Grofte, nicht der einzige Exporteur fir Felle. In China
wird den Tieren meistens mit einer Eisenstange auf den
Kopf geschlagen, bevor sie gehdutet werden.

Der FAIR-Anderungskasten

- Auf das Tragen von Fellkragen und -bommeln etc.
verzichten
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Zahlreiche Tiere iiberleben aber diesen Schlag und
werden unter unglaublichen Qualen lebendig gehdutet.
In anderen Landern werden die Tiere vergast oder mit
analen Stromschldgen getdtet.

Wer das weiB findet Fellkragen nicht mehr kuschelig,
sondern unwiirdig, als Sinnbild brutaler Tierqualerei. Da
Echtfelle in der Produktion nicht teurer sind als Kunstfelle
aus Polyester werden sie hdufig falsch etikettiert und der
Verbraucher tragt doch Hund oder Katze als Polyester. Es
gibt Maglichkeiten Echtfell von Kunstfell zu unterscheiden,
aber eine noch effektivere Methode: Einfach ganz auf das
Tragen von Fellbesatz verzichten.

A Text: Torsten Flader
Foto: Wikipedia (Seefuchsfell / Marderhund)

v
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Nachhaltige Outdoorbekleidung - Worauf kann ich achten?

Der Berg ruft und man maochte perfekt ausgeriistet sein
fir den Aufenthalt in der (wilden, rohen) Natur. Genau
hierfiir bieten Outdoorladen eine vielfdltige Auswahl an
Funktionsbekleidung an. Von Hardshell, zu Softshell, zu
ultraleichter und robuster Bekleidung. Fiir jeden Einsatz
ist etwas dabei: Vom Extrembergsteiger bis zum ,norma-
len“ Wanderer. Diese Outdoorbekleidung zeichnet sich
insbesondere durch ihre Funktionalitdt aus. Dieses Mehr
an Funktionalitdt geht jedoch oftmals einher mit einer
Zusatzportion Chemie.

Auf was kann ich als Verbraucher also achten, wenn ich
gerne nachhaltige Outdoorbekleidung einkaufen mochte?

1. Wie viel Funktion brauche ich wirklich?

Die erste wichtige Frage, welche man sich stellen sollte,
bevor man ein Outdoorgeschdft betritt und sich zu
Funktionalitat beraten ldsst: Fir welchen Zweck suche ich
ein Bekleidungsstiick und welche Funktionen sind daftr
iberhaupt notwendig? Denn nicht immer braucht es die
hochfunktionelle Outdoor-3-Lagen-Jacke mit Membran
und einer Wassersdule von 40000 Millimetern, wenn man
sie nur fiir den Alltagsgebrauch mochte. Nach DIN-Norm
ist eine Jacke ndmlich schon ab 1300 Millimeter Wasser-
sdule wasserdicht - fiir den Alltagsgebrauch in der Stadt
also mehr als ausreichend.

Okologisch betrachtet gilt hier das Prinzip: Weniger ist
mehr. Denn Funktionsbekleidung erhdlt ihre Funktionalitdt
oftmals durch einen verstdrkten Einsatz an (schadlichen)
Chemikalien, welche weder in der Produktion fir die
Arbeiter, noch fiir euch als Endverbraucher gesund sind.

2. Aus welchem Material ist die Outdoorbekleidung
hergestellt?

Was es zu wissen gilt: Outdoorbekleidung ist zu Uber

90 % aus Chemiefasern hergestellt. Anders wdre die
Entwicklung von immer neueren und besseren Funktionen
nicht moglich. Trotz der hohen Funktionalitdt und dem
vielseitigen Einsatz von Chemiefasern haben sie zwei
okologische Nachteile: Fiir ihre Herstellung wird sehr viel
Energie bendtigt und sie verrotten entweder sehr sehr
langsam oder tberhaupt nicht - was ihre Entsorgung sehr
schwierig macht.

Wenn es also schon Chemiefaser sein soll, dann konnt ihr
auf folgendes achten: Wesentlich ressourcenschonender
sind Kleidungsstiicke aus Recycling-Polyester. Diese sind
meisten aus eingeschmolzenen PET-Flaschen hergestellt
und verbrauchen in ihrer Herstellung schon einmal 50 bis
75% weniger Energie. Wie erkennt ihr, ob das Kleidungs-
stiick aus Recycling Polyester hergestellt worden ist? Zum

einen am eingendhten Etikett, welches den Recycling-
Anteil ausweist, zum anderen steht auch manchmal auf
dem Produktanhdnger ,Ich war eine Flasche”. Generell
konnt ihr nach folgenden Herstellern suchen, welche diese
Recycling-Methode anwenden: Bleed, Vaude, Patagonia
und Klettermusen (jedoch nicht immer bei all ihren Kollek-
tionen).

Die Konigsklasse beim Recycling ist jedoch, wenn das
Kleidungsstiick an sich komplett wiederverwertet werden
kann. Hier ist der Hersteller Patagonia einer der groBen
Vorreiter. Nach vollstdndigem Gebrauch kann man das
Kleidungsstiick zuriickschicken und es wird dort zu einem
neuen Kleidungsstiick recycelt.

Als dritte Mdglichkeit sind die Naturfasern zu nennen,
welche lange Zeit als ungeeignet in der Outdoorbranche
erachtet wurden. Heute trumpfen Marken wie Icebreaker,
Smartwool und Hess Natur mit Naturfasern auf. Die
Vorteile der Naturfasern sind, dass sie nachwachsen und
auch leichter zu entsorgen sind. Aber auch hier kommen
Fragen nach der artgerechten Haltung der Tiere, oder
den Wasserverbrauch bei der Anpflanzung und Herstel-
lung von Naturfasern auf.

3. Auf PFC-Freiheit achten

Um Outdoorbekleidung wasserdicht- und schmutzabwei-
send zu machen, werden in den meisten Fdllen chemische
Substanzen, wie unter anderem viele Jahre lang PFCs
(polyfluorierte Carbone), verwendet. Greenpeace hat

in einer Kampagne nun auf die Gefahren dieser Fluor-
carbone hingewiesen, welche im Verdacht stehen Krebs
auszuldsen und sich kaum abbauen, wenn sie erst einmal
in die Umwelt gelangt sind. Outdoorhersteller verbannen
nun nach und nach die PFC-Gruppe aus ihren Kollektio-
nen. Erkennen konnt ihr das an einem Anhdnger mit ,Eco
finish“ oder ,100% Fluorcarbon free”.

4. Auf welche Label kann man zusdtzlich achten?
Grundsdtzlich gilt: Kleidung mit Labels sind nicht per se
perfekt. Die Labels weisen aber darauf hin, dass sich gro-
fe Hersteller auf den Weg begeben Herstellungsprozesse
und Produkte transparenter zu machen. Dabei haben Lo-
bels unterschiedliche Schwerpunkte und kdnnen entweder
Produktionsprozesse oder das fertige Produkt beleuchten.
Ein Label, welches strenge Umweltstandards und die
Schadstofffreiheit des Produktes garantiert, ist das Blue-
sign Label. Es legt die Richtlinien fir den Gebrauch von
Chemikalien fest und kontrolliert deren Einhaltung. Einige
Firmen, wie z.B. Vaude, Patagonia, Zimtstern und Mam-
mut haben bereits einige Teile ihrer Kollektion mit dem
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blauen Logo gelabelt.

Das Label der Fair Wear Foundation beriicksichtigt die so-
zialen Bedingungen unter welchen ein Produkt hergestellt
wird. Es hat einen Kodex zu Arbeitspraktiken und Rechte
von Arbeitern, welche eingehalten werden missen.

Beide genannten Labels werden von unabhdngigen und
seriésen Organisationen nach eingehender Priifung
verliehen. Auf den jeweiligen Internetseiten konnt thr Euch
eingehender zu den Labels informieren.

5. Richtige Pflege Eurer Outdoorbekleidung - Langlebig-
keit

Hier gilt: Je langer ihr eure Outdoorbekleidung benutzt,
desto geringer ist der 6kologische FuBabdruck davon!

Und Chemiefasern sind besonders robust und gerade-

zu fir eine lange Lebensdauer ausgelegt. Damit eure
Outdoorbekleidung dementsprechend lange hdlt, benctigt
diese eine gute Pflege: Auch eine Regenjacke mochte mal
gewaschen werden, sodass sie von Schmutz- und Schweifs-
riickstanden befreit wird. Die richtige Pflege zum jeweili-
gen Produkt konnt ihr direkt beim Verkdufer erfragen oder
generell im Internet recherchieren.

Sollte euch tatsdchlich ein Kleidungsstiick nicht mehr
gefallen, so konnt ihr es auch einfach verschenken, oder
verkaufen, wie beispielsweise im ,Vaude-Second-Use-
Shop”.

Nachhaltige Outdoorbekleidung ist noch nicht immer
einfach zu finden. Es gibt viele Punkte, auf welche man
achten kann und sollte. Viele Outdoorhersteller haben
sich jedoch auf den Weg hin zu nachhaltigen Produkten
gemacht. Ihr als Verbraucher habt dabei einen nicht
unerheblichen Einfluss, indem |hr Euch informiert und mit
Eurer Entscheidung deutlich macht, was Ihr Euch fiir die
Zukunft wiinscht.

Quellen:

https://news.utopia.de/
http://www.nfi.at/dmdocuments/Dossier_Outdoorklei-
dung_DE.pdf

A Text: Katrin Reinhard

Wie unser MUll uns Uberlebt

Unsere Welt ist gepragt von Konsum. Wir konsumieren

in immer groBeren Massen Giiter, iiber deren Herstel-
lungsweg wir immer weniger wissen. Oft ist es billiger,

ein neues Produkt zu kaufen, als ein altes zu reparieren.
Dieses Prinzip verschlingt Unmengen an Wertstoffen, so-
dass selbst scheinbar gdngige Materialen wie Sand knapp
zu werden drohen. Und wir produzieren dabei unglaublich
viel Mll.

Aber auch dann, wenn wir unserer Konsumwelt eigentlich
entkommen wollen und den Alltag im Biiro gegen einen
in der Natur tauschen, haben wir den MUll im wahrsten
Sinne des Wortes im Gepdck. Sich im Freien zu bewegen
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ist erholsam fiir Korper und Geist - und macht hungrig.
Auch beim Wandern darf ein Friihstiick nicht fehlen. Und
so tragen wir den Miill fleifSig in die Welt hinaus und las-
sen ihn oft dort zuriick. Aber was bedeutet das eigentlich?
Wie lange braucht es, damit die Spuren der Brotzeit unter
freiem Himmel nicht mehr zu sehen sind?

Nehmen wir Folgendes an:

Familie Mustermann riistet sich zum Wandern. Wie jedes
Jahr um diese Zeit machen sie einen Familienausflug in
die Natur. Sie werden bis mittags wandern, dann einkeh-
ren und schliefilich wieder nach Hause zuriicklaufen. Frau
und Herr Mustermann freuen sich auf den Ausflug wie
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auch ihr siebenjdhriger Sohn Tom. Seine groBe Schwester
Tina ist finfzehn und wiirde lieber mit Freunden ins Kino
gehen. Betont gelangweilt kaut sie auf ihrem Kaugummi
herum. Die Mustermanns laufen dennoch los. Auf der
Hdlfte der Strecke gibt es eine schone Aussichtsplattform
und die Familie beschliefit, dort Rast zu machen. Alle
packen das hdusliche Frithstiick aus. Es gibt belegte Brote,
die Frau Mustermann in Folie eingewickelt hat, und fir
den Hunger auf Siifes ein paar Bananen. Fiir die Kinder
gibt es Wasser aus einer Plastikflasche, die Eltern trinken
zur Feier des Tages einen Wein. Die Glasflasche war
ziemlich schwer, aber gerade das Glas Wein gehdrt fiir
sie zum Ausflug traditionell einfach dazu.

Natirlich kommt es wie es kommen muss, ein Windstofy
reitt Tom die Plastikfolie aus der Hand und sie wird da-
vongetragen. Tina spuckt ihren Kaugummi von der Platt-
form, damit sie eine der Bananen essen kann und wirft
deren leere Schale gleich hinterher. Ihr Bruder findet das
lustig und wirft seine auch noch hinunter. Die Eltern sitzen
unterdessen auf einer Bank und geniefien die Aussicht.
Herr Mustermann ist starker Raucher, deshalb lgsst er es
sich nicht nehmen, auch jetzt eine Zigarette anzuziinden.
Er bemerkt nicht, dass er das Feuerzeug beim Zuriickste-
cken fallen ldsst. Die Zigarette tritt er am Boden aus und
Igsst den Stummel dort liegen. Frau Mustermann hat sich
ihre Zeitung mitgebracht und genieft es, in der warmen
Mittagssonne darin zu bldttern. Doch dann tauchen am
Horizont dunkle Wolken auf und Familie Mustermann
beeilt sich, die Hiitte zur Einkehr noch vor dem Regenguss
zu erreichen. Dabei bemerkt keiner, dass die Weinflasche
noch immer unter der Bank steht und die Zeitung ins
nahe Geblsch geflogen ist. Tom versucht mit der leeren
Einwegflasche den Miilleimer zu treffen und verfehlt ihn.
Die Flasche rollt von der Plattform ins Gebiisch und bleibt
dort liegen. Tina hat sich auf dem Ausflug erkdltet. Schon
jetzt |guft ihr die Nase. Standig holt sie neue Taschenti-
cher hervor und eines Idsst sie fallen.
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Familie Mustermann hat auf der Plattform eine Stunde
Pause gemacht. Aber wie lange wird man noch sehen,
dass sie dort waren?

Wenn Familie Mustermann im ndchsten Jahr wieder-
kommt, dann ist Tinas Taschentuch verschwunden und
ihre Bananenschale ebenfalls. Beides braucht jedoch
immerhin drei Monate, um zu verrotten. Eine lange Zeit.
Frau Mustermanns Zeitung braucht ein bis drei Jahre
um zu verrotten. Auch Tinas Kaugummi wird der Familie
noch drei Jahre Gesellschaft leisten, bis es zerfallen ist.
Herrn Mustermanns Zigarettenstummel wird die Familie
noch drei bis fiinf Jahre an ihrem alljghrlichen Rastplatz
begriBen. Tina hat dann vielleicht schon Abitur gemacht
und studiert in einer anderen Stadt. Mittlerweile schatzt
sie das Zusammensein mit der Familie wieder und reist
zum Wandern extra an.

Toms Plastikfolie ist auch dann noch da, wenn Herr und
Frau Mustermann ins Seniorenheim umziehen und Tina
und Tom schon selbst Kinder haben. 30 bis 40 Jahre
braucht es, um sie abzubauen. Den Abbau des Feuer-
zeuges werden weder die Eltern Mustermann noch Tina
und Tom erleben. Bis zu 100 Jahren kann es dauern,

bis das Feuerzeug verrottet ist. Die Kinder von Tina und
Tom kénnten das erleben. Sie sind zu diesem Zeitpunkt
selbst schon wieder Eltern. Aber weder die Enkel noch die
Urenkel von Herr und Frau Mustermann werden erleben,
dass die Plastikflasche und die Glasflasche verschwinden.
Eine Plastikflasche bendtigt 100 bis 1000 Jahre, um zu
vergehen, die Glasflasche sogar 4000 Jahre.

Der Miill eines Vormittages in der Frithlingssonne ist noch
flr Generationen sichtbar und belastet die Umwelt und
ihre Lebewesen. Wir sollten uns dessen bewusst sein.

A Text: Melina Rémer
Abbildung: Hannah Lieb
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Okostrom - erneuerbare Energien fiir die Zukunft

Atomkraftwerke und Kohlekraftwerke sind nicht zukunfts-
fahig. Bereits bei der Gewinnung des fir den Atomstrom
notwendigen Urans werden Boden, Wasser und Luft
massiv vergiftet. Ein Atomunfall ist jederzeit mdglich und
hat weltweite Folgen. Dazu werden Reststoffe erzeugt,
die Uber Jahrmillion todliche Strahlung absondern, ohne
dass eine sichere Verwahrung gegeben ware. Gerne

wird vom glinstigen Atomstrom gesprochen. Dabei sind
allein die Folgekosten der bereits erlebten GroBunfdlle,
wenn man nur Tschernobyl und Fukushima auffihrt,
schon immens. Hinzu kommt, dass allein in Deutschland
die Atomenergie bereits mit Gber 200 Milliarden Euro
staatlich geférdert wurde und weitere Milliarden sind
angesetzt. Diese Kosten trdgt aber nicht der Verbraucher,
sondern der Steuerzahler. Das heifit, dem Verbraucher
kommen die Stromkosten sehr gering vor, wdhrend sie
dem Steuerzahler gar nicht bewusst sind. Nun kénnte man
meinen, der Verbraucher lebt auf Kosten der Steuerzahler,
wenn der Verbraucher nicht selbst der Steuerzahler ware.
Letztendlich wird damit der Atomstrom doch die teuerste
Energieform, die verfiighar ist.

Ein gern genutztes Argument beim Kohlestrom, dhnlich
wie bei Atomstrom geringe Kosten, ist die Unabhdngig-
keit vom Ausland. Die konnte allerdings nachgewiesener
Mafen auch ohne Kohle funktionieren, vor allem ohne die
dramatischen Auswirkungen. Der Steinkohleabbau (Berg-
bau unter Tage) findet kaum noch statt, zurzeit wird vor
allem Braunkohle im Tagebau abgebaut. Dabei werden
groBe Naturrdume abgebaggert und damit vernichtet,
dazu erhebliche Mengen des Klimagases CO? freigesetzt
und Gifte, wie Quecksilber, an die Umwelt abgegeben.
Erneuerbare Energien produzieren den sogenannten
Okostrom und sind die Alternative um Klima und Um-
welt zu schiitzen. Okostrom, das ist Photovoltaik (Sonne),
Windkraft, Wasserkraft, Bioenergie, sowie Solarthermie
und Geothermie. Natirlich gibt es auch in diesem
Bereich Nachteile. Gerade uns Wanderern gefdllt nicht
jeder Windradstandort. Staustufen zur Gewinnung von
Wasserkraft sollten nicht Fischwanderungen behindern
und Landschaftrdume verdndern. Bioenergie sollte aus
Abfallprodukten entstehen, nicht aus extra angebauten
Energiepflanzen wie Mais etc.

Diese Nachteile lassen sich aber vermeiden, dazu sind sie
im Vergleich zu den Kehrseiten von Kohle- und Atomener-
gie geringflgig.

Wenn man die Preise vergleicht, stellt man vor allem

fest, dass Okostrom nicht teurer ist als konventioneller
Strom. Auch die Sorge vor eventuellen Pleiten von kleinen
Unternehmen ist unbegriindet. Es gibt ein Stromnetz in
Deutschland, in das alle Produzenten einspeisen und aus
dem alle Verbraucher beziehen. Sollte wirklich mal ein
Unternehmen verschwinden, springt automatisch der
Grundversorger ein. Beim Betrieb elektrischer Gerdte kann
das gar nicht auffallen, man merkt es nur an den Kosten
und dem Vertragspartner. Was man dabei natirlich ver-
meiden sollte, sind Vertrdge mit Vorauszahlung. Wichtig
ist auch, sich bei der Wahl des Anbieters dariber zu
informieren, ob das Unternehmen wirklich selbst regene-
rativen Strom produziert oder nur mit Zertifikaten handelt.
Wichtig ist auch die Transparenz iiber die Herkunft des
Stroms. Aus welchen Quellen kommt dieser? Am empfeh-
lenswertesten ist zurzeit ein Strommix, wobei mindestens
die Hdlfte aus Sonne und Wind bestehen sollte.

Auf Verbraucherportalen wie Verivox.de kann man sich
uber Stromanbieter informieren, die renommiertesten
Anbieter in Deutschland sind Lichtblick, Elektrizitdtswerke
Schénau, Naturstrom und Greenpeace Energy.

A Text und Foto: Torsten Flader
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Ohne Spuren auf Touren - Naturvertraglich Unterwegssein

Wer gerne draufen wandert und die Natur und ihre
Bewohner geniefit, mochte diesen Schatz auch erhalten.
Auf den Wegen zu bleiben und allen Miill wieder mit
nach Hause zu nehmen ist sicher sinnvoll - aber ist das
schon alles?

Draufen unterwegs zu sein umfasst mehr als nur wan-
dern. Wo und wie mache ich richtig Feuer? Darf ich im
Wald Ubernachten? Schadet es dem Gewdsser, wenn
ich mich mit biologisch abbaubarer Seife darin wasche?
Auf diese und weitere Fragen gibt das aktuelle Info-Heft
,Naturschutz unterwegs” der Deutschen Wanderjugend
im Landesverband Hessen Antworten.

Naturschutz untery

Deutsche Wanderjugend
Landesverband Heszen

Die Themen reichen von Betretungsrecht, Brut- und
Setzzeiten und Schutzgebiete tiber naturvertrdgliche
Verpflegung, Feuermachen und draufien Schlafen bis

hin zu speziellen Naturschutzaspekten fiir unterschied-
liche Wanderformen. Natirlich diirfen auch Spiele und
Ubungen zur Sensibilisierung nicht fehlen. Im handlichen
Postkarten-Format passt das Heft in jeden Rucksack und
ist so immer zur Stelle.

Fur alle, die an weiteren Themen interessiert sind: Auch
zu Wildbienen, Tieren im Wald und naturnahem Gartnern
gibt es bei der DWJ in Hessen Infos und Aktionsideen.
Was 2012 ganz unschuldig daher kam, hat sich zu einer
festen GroBe der Naturschutzarbeit entwickelt: Jahrlich
wurde ein ,Jahresmotto Naturschutz” festgelegt und

dazu eine Informationsbroschiire fiir Jugendleiter_innen
aufgelegt. Die Ideen hierfiir sind in eigenen Veranstaltun-
gen, wie beispielsweise den ,Naturaktionstagen” 2015
getestet und in die Praxis umgesetzt worden. Ab 2016
geht es nun im ZweiJahres-Rhythmus weiter. So haben
die Themen mehr Zeit, an der Basis anzukommen und der
Landesverband mehr Zeit fir eigene Veranstaltungen zum
Jahresmotto.

Alle Info-Hefte konnen kostenfrei tber info@wanderjugend-
hessen.de oder Tel. 06078/74812 bestellt werden.

A Text und Abbildung: Hannah Lieb

Nachrichten vom Projekt Schulwandern

Raus aus der Schule und Vielfalt entdecken! - Schulwan-
der-Wettbewerb 2016.

Zwischen dem 1. Mai und 31. Juli 2016 geht der bun-
desweite Wettbewerb des DWV in die dritte Runde.
Hauptpreise sind GPS-Gerdte oder ein groBer Entdecker-
Rucksack. Sonderpreis ist eine Klassenfahrt in eine
Jugendherberge im Wert von 1.500 Euro.

Der Wettbewerb bietet Mitgliedsvereinen die Gelegen-
heit, Kooperationen mit Schulen zu initiieren oder neu
aufzubauen. Infomaterial dazu kann beim DWV bestellt
werden.

Wander-Erlebnis-App.

Das SchulwanderTeamn des DWV hat eine App entwik-
kelt, mit der sich spannende Touren vorbei an bisher
unentdeckten Hotspots biologischer Vielfalt organisieren
lassen, die tiber GPS-Tracks auch anderen ,Forschenden”
zugdnglich werden. Dazu kénnen die Nutzer der App ihr

Wissen anhand von Fragen testen und nach und nach
zum ,Expeditionsleiter” werden. Mit der App lassen sich
auch andere Personen oder sogar die komplette eigene
Schulklasse zum Wandern einladen.

Die App gibt es kostenfrei in den App-Stores von Apple
und Google.

Save the date!

Fachtagung ,Schulwandern - Offnung von Schule und
Unterricht”.

Zum Abschluss des ,Projektes Schulwandern - Draufien
erleben. Vielfalt entdecken. Menschen bewegen.”

30.9. und 1.10. 2016 in Mainz

Veranstalter: DWV und Johannes Gutenberg-Universitdt
Mainz

A Text: Uschi Vortisch
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Grundlagen

Nachrichten aus dem Beirat

Die letzten Monate bestand der Bundesjugendbeirat
lediglich aus drei statt sieben Personen. Damit ist es
nicht schwer, sich unsere Hauptaufgabe vorzustellen: Wir
haben uns Uberlegt, wie wir mehr Leute zur Mitarbeit im
Beirat gewinnen kénnen. Dabei haben wir uns auch an
die Haupt- und Landesjugendwarte, deren Stellvertretun-
gen und die Vereinsvorsitzenden gewandt. Es freut uns
sehr, so viele Rickmeldungen bekommen zu haben, fir
die wir uns ganz herzlich bedanken mochten. Gemein-
sam konnten wir ein neues Konzept zur Erhohung der
Attraktivitdt unserer Beiratssitzungen erstellen und haben
konkrete Profile und Aufgabenbereiche fiir neue Beirdte
entwickelt (siehe letzte Ausgabe der WALK & more).

Wir freuen uns, dass diese Kraftanstrengung nun erste
Friichte getragen hat und prdsentieren Euch gern am
Heftanfang, auf der Umschlaginnenseite, unsere vor we-
nigen Tagen neugewdhlten Beiratsmitglieder (unten auch
ein Gruppenbild, auf dem Ludwig leider fehlt). Trotzdem
ist immer noch ein Platz als Beisitzerin oder Beisitzer frei
und bei der ndchsten Bundesdelegiertenversammlung,
vom 31.3. bis 2.4.2017 in Tibingen, ist es moglich, sich in
den Beirat nachwdhlen zu lassen.

Nicht nur bei uns standen und stehen einige Verdnderun-
gen an, auch in den Landesverbdnden entwickelt sich so
einiges.

Bereits im April des letzten Jahres endete die Amtszeit
von Uwe Dworzak als Landesvorsitzender Baden-Wiirt-
temberg. Er hat sich mafigeblich darum bemiiht, die
Zusammenarbeit zwischen der Jugend im Schwarz-
waldverein und der Schwabischen Albvereinsjugend zu
intensivieren und gemeinsame JuleiCa Kurse zu etablie-
ren. Herzlichen Dank fiir Dein erfolgreiches Engagement.
Seine Nachfolgerin Ramona Richert und ihr Stellvertreter

Matze Schdfer sind schon gleich durchgestartet und orga-

nisieren gemeinsame Veranstaltungen, viel Gliick dabei.
Unser Dank gilt auch Arno Koppe, der nach langen
Jahren des Wirkens als Landesverbandsvorsitzender in
Nordrhein-Westfalen und als Hauptjugendwart der DWJ
im Sauerldndischen Gebirgsvereins zum Ende des letzten
Jahres seine Amter niederlegte. In NRW wird noch eine
neue Landesleitung gesucht. In der Zwischenzeit leiten
die bisherigen Stellvertreter Guido Slembeck und Karsten
Miicke den Landesverband. Dafiir mochten wir Euch be-
sonders danken, dass |hr in dieser Zeit des Umbruchs die
Verantwortung ibernehmt und die Arbeit des Landesver-
bandes am Leben haltet. Wir wiinschen Euch mdglichst
baldige Unterstiitzung bei Eurer Vorstandsarbeit.

Erst vor wenigen Wochen gaben dann Tobias Guckuck als
Vorsitzender des DWJ Landesverbandes Thiiringen, seine
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Stellvertreterin Gesine Kiinzel und der Finanzverwalter
Christian Frank ihre Amter ab. Die drei haben mafigeb-
lichen Anteil daran, dass der personell etwas schwdcher
aufgestellte Landesverband noch heute existiert. Vielen
Dank fir Eure Mihen. Auch dort freuen wir uns auf die
Zusammenarbeit mit den Nachfolgerinnen und Nach-
folgern und wiinschen Euch auch einen Guten Start und
Alles Gute.

Dann freuen wir uns, Euch noch etwas ganz Neues pra-
sentieren zu diirfen. Dieses Jahr wird es erstmalig einen
,Tag des Wanderns“ geben. Am 14. Mai sind die Vereine
und Ortsgruppen eingeladen, sich mit ihren Aktion vor
Ort an diesem Ereignis zu beteiligen. Es geht dabei nicht
nur ums Wandern, der 14. Mai wird ab jetzt jedes Jahr
das Engagement der Vereine fiir die Gesellschaft in den
Mittelpunkt der Offentlichkeit riicken. Wegepflege und
Naturschutz, Kultur- und Heimatpflege, Hiitten, Sport, die
Forderung von Familie, Jugend und Schulen, alles Themen,
die am Tag des Wanderns mit Leben gefiillt werden. Der
Tag ist brigens nicht zufdllig gewdhlt, denn am 14. Mai
1883 wurde der Deutsche Wanderverband gegriindet.
Wir laden Euch ein, Euch daran zu beteiligen. Informatio-
nen dazu bekommt Ihr auf www.tag-des-wanderns.de

Wer Interesse oder Fragen zur Arbeit des Bundesjugend-
beirates hat, kann sich gerne an uns wenden.
Bundesvorsitzende Silvia: roell@wanderjugend.de

Stellv. Bundesvorsitzender Michael: kaminski@wanderju-
gend.de

Finanzverwalter Wolfgang: walter@wanderjugend-rip.de

A Text: Silvia Réll, Michael Kaminski und Wolfgang Walter
Foto: Torsten Flader

Neue Jugendwanderwege geschaffen

Beim Seminar ,Jugendwanderwege leicht gemacht”
haben die Teilnehmer nicht nur theoretisch, sondern

auch ganz praktisch zwei Jugendwanderwege angelegt.
Das Seminar fand im Naturfreundehaus Steinknickle

in Neuhiitten bei Wiistenrot statt. Zuerst wurde in eine
regionale Wanderkarte geschaut und zahlreiche Erleb-
nisstationen gefunden. Diese jugendgerechten Stationen
sind bei einer Wanderung zu einem Jugendwanderweg
verknlipft worden. Entstanden sind zwei abwechslungsrei-
che Routen, die nicht nur durch den Léwensteiner Wald
fihren, sondern mit einer Greifvogelwarte, dem herrlichen
Steinknickleturm, riesigen Mammutbdumen und zahl-
reichen Rastpldtzen aufwarten. Diese und alle anderen
Touren sind bei wanderjugend.de/JW einzusehen.

Im weiteren Programmteil wurde das Projektteamtreffen
AW durchgefiihrt. Dabei wurde auch Gber die zukiinf-
tige Aufgabenverteilung gesprochen und weitere Ideen
zum Projekt entworfen. So soll im Herbst wieder eine
Walk&more Spezial zum Projekt erscheinen. Des Weiteren
tiberlegten sich die Teilnehmer, wie einige Kooperations-
partner gewonnen werden kénnen, um das Projekt im
Iandlichen Raum noch besser zu etablieren und
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attraktiver zu machen. Mitstreiter im Projektteam, welches
sich am 6. August wieder trifft, sind herzlich willkommen.
Dazu und zum Projekt gibt es viele Informationen beim
Projektleiter Alexander Mohr, mohr@wanderjugend.de,
Tel.: 0561 400498-6.

A Text: Alexander Mohr
Foto: Torsten Flader

Es war toll, Euch wiederzusehen - Ehemaligentreffen der NRW-Aktiven

Auf Initiative der ehemaligen Bildungsreferenten der
Deutschen Wanderjugend, Landesverband Nord-
rhein-Westfalen, fand am 21. und 22. November 2015
ein Ehemaligentreffen statt. Mit groBer Freude konnten
Sigi Meereis (ehemaliger Bildungsreferent und Geschafts-
fihrer) und Alfred Schafer (ehemaliger Bildungsreferent)
47 ehemalige DWJ-Aktive der Jahre 1980 bis 1995 in
Arnsberg begriifen.

Das Rahmenprogramm des Treffens bot eine Menge
Erinnerungen an ,alte Zeiten. Dirk Meinhard zeigte eine
beeindruckende Bildprdsentation unterschiedlicher Veran-
staltungen und Tagungen, die viele Erinnerungen wieder-
belebten. Harold Becker prdsentierte einen Videofilm mit
hochinteressanten, historischen Aufnahmen, der einen
Einblick in die Ent- ' ;
wicklung der DWJ
LV NRW seit den
60er Jahren bot.
Im Vordergrund e
des Ehemaligentref- e
fens stand selbst-
verstdndlich das
Wiedersehen

der damals Aktiven. Die intensiven Gesprdche iber die
vergangene aktive Zeit, der Austausch von Erinnerungsfo-
tos und die Erinnerung an die eine oder andere Anekdote
gaben dem Treffen eine besondere Note.

Der gesellige Teil dieser Veranstaltung wurde musikalisch
umrahmt durch Jan Uwe Valkel, der es sich nicht nehmen
lieB, eine Vielzahl von Hits der 80er und 90er Jahre zu
spielen, die die Jugendarbeit der damaligen Zeit begleitet
haben. Etwas schade war es, dass nicht alle Ehemaligen
der angesprochenen Zeit eingeladen werden konnten, da
durch Umziige etc. die aktuellen Adressen nicht bekannt
waren. Bei der iiberaus herzlichen Verabschiedung war
der einhellige Tenor der Teilnehmenden: ,Das missen

wir unbedingt mal wiederholen”. Und so sahen es auch
Alfred Schafer und
Sigi Meereis die sich
sehr tber die posi-
tive Resonanz und
das Wiedersehen
freuten.

A Text und Foto:
Sigi Meereis

Wam 01/2016“ 21



22 “ W&m 01/2016

Grundlagen

Preis fir Umwelt- und Flichtlingsarbeit in Gundelfingen

16 junge Afrikaner helfen seit Oktober bei Landschafts-
pflegearbeiten im Grofen Lautertal mit. Diese Natur-
schutzmafinahme auf einer grofen Wacholderheide wur-
de von der Ortsgruppe Gundelfingen des Schwabischen
Albvereins initiiert.

Die Verbindung von Umweltschutz und Fliichtlingsarbeit

finden auch die Stadtwerke Tiibingen besonders herausra-

gend. Daher verleihen sie der SAV Ortgruppe Gundelfin-
gen ihren mit 5.000 Euro dotierten Fliichtlingspreis.

Herzlichen Gliickwunsch dazu.

Der Vorsitzende der Ortsgruppe Gundelfingen, Paul Jorg,
wollte den Fliichtlingen mit einem geregelten Tagesablauf
helfen, um so der Eintdnigkeit in ihrer Unterkunft ent-
fliehen zu kdnnen. In einer nahegelegenen, ehemaligen
Kaserne sind 250 Fliichtlinge untergebracht. Einige von
ihnen helfen nun tdglich beim Schneiden und Rausrdumen
des Schnittgutes. Paul Jorg sieht die Tatigkeiten ganz
praktisch: ,SchlieBlich brauchen diese Menschen eine
Struktur und eine Aufgabe. Zudem lernen sie in der Ge-
meinschaft mit Einheimischen leichter deutsch und fiihlen
sich besser und schneller integriert.”

Das zustandige Kreissozialamt hat auch offiziell die
Erlaubnis fiir dieses Projekt erteilt. Jeder Flichtling darf
bis zu 100 Stunden im Monat arbeiten und erhdlt eine
gesetzlich vorgeschriebene Aufwandsentschddigung von
1,05 Euro pro Stunde.

Paul J6rg mdchte auch andere Gruppen motivieren, auf
Flichtlinge zuzugehen und eigene Projekte ins Leben zu
rufen.

Wer mehr Gber das Projekt wissen oder mehr dariber er-
fahren mochte, wie man ein solches ins Leben ruft, kann
sich bei Paul Jorg melden. Telefon: 07383 1516, E-Mail:
Fam_Joerg@t-online.de.

A Text: Torsten Flader / Schwdbische Albverein
Fotos: Schwdbischer Albverein

Einmalige Chance! Freiwilligendienst beim Reformationsjubilaum

Ein einmaliges Projekt startet diesen Herbst in d
stadt Wittenberg. 300 junge Menschen aus
jugend, Deutschland und der ganzen Welt
Freiwilligendienst beim Reformationsjubilc

Sie nennen sich Volunteers, wohnen zusa
tibernehmen Verantwortung, bringen sic
vor und unterstiitzen die Veranstaltungen rund um den
Reformationssommer 2017. Sie besuchen mit dem Tour-
Truck die Stddte auf dem Europdischen Stationenweg,
versorgen die Zeltdérfer der Konfi- und JugendComps
und sie heifien internationale Gdste der Weltousstellun
Reformation willkommen.

So entsteht eine einmalige Gemeinschaft auf Zeit, d|e
ge Menschen zusammenbringt und zusammen wochsen

All das ist moglich fir die Generation 17 - in der Luther-
stadt Wittenberg.

Das Reformationsjubildum sucht zum Herbst dieses
Johres OOJunge Menschen die sich nach ihrem Schul-
ote bei diesem einmaligen
i ||g en und ein ganz besonderes

rerlebe wo en. Im ohmen des Bundesfreiwilligen-

unft in der Lutherstadt Wittenberg

tn!es zahlt dos Reformationsjubildum ein Taschengeld

hJede und jeder ab sofort auf
lunteers, die ndchste Bewerbungsrunde
m 15. Juni 2076.

lgsst. Die Volunteers planen eigene Projekte, gestalten

ihre Freizeit und probieren sich aus.

A Text: Lars Reisner

Wanderabzeichen fir Outdoor-Kids

Die Aufgabe fiir diese Erlebniswanderung war bekannt.
Angekiindigt im Sulzer SommerSpass war eine Entde-
ckungsreise im Wald, wobei die Kids ihren Weg selbst
durch Fotoorientierung und Hinweisschilder fanden, durch
Kartenlesen ihren Standort erkennen konnten und durch
Markierungen des Weges die sichere Zielfiihrung zur
Ruine Albeck erhielten. Sehr intensive Naturbeobachtun-
gen durch das Hinsehen, welche Bdume am Wegesrand
waren oder wie der Neckar unten im Tal Platz fiir Strafle
und Eisenbahn schuf, ermdglichten Agnes und Norbert
Utzler in ihren Erlduterungen. Dann waren, wie angekiin-
digt, Naturphdnomene des Wassers durch verschiedene
Versuche zu erkunden. Wie ist es moglich, Wasser im
Trinkhalm zu transportieren, ohne dass es unten raus-
tropft? Warum hdlt die Karte unten am gefiillten Becher,
ohne dass das Wasser sich tiber die Hande ergiefit? Das
unglaubliche Ergebnis hatte zundchst ein Mddchen in
den Handen. Beim zweiten Versuch hatten sechs der acht
Teilnehmenden das Erfolgserlebnis. Diese physikalischen
Versuche wurden durch chemische Versuche mit Aufldsen
von Brausetabletten im Wasser und einem Aufblasen des
Luftballons durch die Gasentwicklung ergdnzt. Die Zeit
war allerdings knapp und so war in der ersten Pause nur
ein kleines Vesper maglich, jedoch am Zielpunkt ange-
langt, roch es schon nach einem Grillfeuer.
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Der wunderschdne Platz bot gute Erholung und als die
Gruppe den Riickweg antrat, war klar, dass die Beine
unter die Arme genommen werden mussten, um den
Anfangspunkt der Wanderung rechtzeitig zu erreichen.
Nach vierstiindigem Aufenthalt im Freien nahmen die
Kids ihre Urkunden und Stoffzeichen, bereitgestellt von
der deutschen Wanderjugend, mit Freude entgegen.

A Text und Fotos: Agnes Utzler
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