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Jetzt schnell - 31.12. ist Einsendeschluss

Du hast mit Deiner Kinder- oder Jugendgruppe 2008 eine originelle und innovative Wanderung

unternommen? Dann dokumentiert Eure Aktivitat mit Bildern, mit einem Gruppentagebuch, ei-
ner Diashow, einem Audiopodcast oder, oder... Macht mit beim 3. Bundeswettbewerb Jugend
wandert und lhr habt die Chance, 750,- Euro fiir die Gruppenkasse zu gewinnen. In den drei

Kategorien Kindergruppe, Jugendgruppe und Schulklasse werden je drei Preise bis zu
750,- Euro verliehen. Holt Euch den ersten Preis! i
Einsendeschluss: 31.12.2008 (Posteingang bei der DWJ)

Alle Infos und den Teilnahmebogen gibt es hier:

www.jugend-wandert.de

« |hrwollt Abenteuer, auf Tour gehen, Erlebnisse?! Euch

* Oudoor-Kids-Erlebnisrucksack mit viel Spielmaterial * 8 VauDe Markll
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Ein grofier Teil des Wanderjugend Ausleihmaterials wurde finanziert durch die Stiftung Wanderjugend. NEU! Ihr konnt fiir ein tolles
Wander-Projekt o. &. auch kurzfristig einen Antrag bis 200,- Euro an die Stiftung stellen. www.stiftung-wanderjugend.de

gend.de * www.wanderjugend.de (Junges Wandern)
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Liebe Leserinnen und Leser,

Weihnachten und der Jahreswechsel, eine Zeit, in der wir uns oft im fliegenden
Wechsel zwischen Hektik und Gelassenheit hin und her bewegen. Manche
Dinge wollen noch unbedingt bis Jahresende erledigt werden, andere Sachen
sind abgeschlossen. Dazwischen: etwas Zeit innezuhalten, zuriick und vorwdrts
zu blicken.

Auch bei der Wanderjugend ist dies so, kurz vor Weihnachten wurden noch
einige Projekte abgeschlossen. Jetzt ist etwas Ruhe eingekehrt und wir laden
Euch zu einer kleinen Wandertour durch das Jahr 2008 ein.

Es ist der 01.01.2008, neben dem Silvesterfeuerwerk hort man den Start-
schuss fir den Bundeswettbewerb Jugend wandert kaum, doch ab jetzt Iuft
er. Wahrend der Wettbewerb anlduft, werden Ideen, Konzepte, Graphiken,
Layoutvorschldge fiir das Spiel ,Wanderland - Du bestimmst, wo s langgeht*
entwickelt, bis es im Sommer wdhrend des Jubildumswandertages in Fulda der
Offentlichkeit vorgestellt wird und nun selbst zu einer spielerischen Wander-
tour einlddt. Der Sommer? Jetzt finden traditionell Freizeiten, Touren, Zeltlager
der Vereine statt. Hier und da wird wéhrend des Sommerprogramms der eine
oder andere Schatz bzw. Cache gehoben. Geocaching begleitet die Wander-
jugend fortwdhrend und wir stellen zufrieden fest, dass sehr viele Menschen
iber geocaching.de einen Abstecher zur Wanderjugend machen.

Mittlerweile ist es Herbst und uns ist klar, wer wandert, tobt und Abenteuer
erlebt, sollte auch gut und lecker essen. Die Arbeiten an dem neuen Praxis-
handbuch ,Ganz schén ausgekocht” nehmen ganz konkrete Formen an. Viele
Rezepte wurden zusammengetragen, Informationen gesammelt, Texte verfasst,
Bilder gemacht und das Layout entworfen. Das Kochbuch erhdlt seine Form
und erscheint passend zum ersten Advent und den Weihnachtsleckereien.

Ebenfalls im Herbst laufen allen Ortes die Planungen fiirs ndchste Jahr.
Welcher Lehrgang, welche Freizeit oder Tour wird wann unternommen. Sobald
alles feststeht, wird es in den einzelnen Jahresprogrammen veréffentlicht. Mit
dieser WALK & more haltet Ihr auch das Programmheft ,auf | tour 2009 in
den Hdnden. Eine Auswahl der Vereins-, Landesverbands- und Bundesange-
bote.

2008 sind wir auf den Wegen des 125qdhrigen Verbandsjubildums, denen
des Deutschen Kinder- und Jugendhilfetages und auf vielen weiteren kleinen
Pfaden gegangen. Und nun? Wir sind am Ende unserer Wanderung durch
2008, doch in jedem Ende steckt ein Anfang und so freuen wir uns schon jetzt
auf die einzelnen Wegabschnitte in 2009, wie z. B. das Abschlussfest und die
Preisverleihung des Bundeswettbewerbs Jugend wandert und hoffen, dass wir
viele Strecken gemeinsam mit Euch gehen werden.

Eure

Al

Andrea Metz, Bildungsreferentin
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Deine Meinung zahlt! Gern verdffentlichen wir Berichte Giber

interessante Aktivitdten unserer Mitgliedsvereine. Auch Briefe von Leser/-
innen, Meinungen, Bilder etc. sind uns sehr willkommen.

Titelbild: Aus ,Ganz schén ausgekocht”, Tobias Guckuck

Bilder oben: Aus ,Ganz schén ausgekocht” Tobias Guckuck (links),
Andrea Metz (rechts)
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unterwegs

Sprachreisen nach Studengland mit dem I:andesverbaWhein—WestfaIen

Eine bessere Note im Englischunterricht ohne anstrengendes, stupides Pauken in der Schule oder Nachhilfe - da-
von traumen Kinder und Jugendliche schon seit vielen.Generationen. Der Landesverband Nordrhein-Westfalen
der Deutschen Wanderjugend bietet seit-einigen Jahren Sprachfreizeiten.in die siidenglische Grafschaft Dorset
an, bei denen neben Sprachunterricht durch qualifizierte muttersprachliche Englischlehrer auch das Kennenler-
nen von Land und Leuten im-Vordergrund stehen.

Very British

o
iy

[ in kilometerlanger feiner Sandstrand, Palmen, gepflegte
|_Gdrten und Parks, historische Gebdude aus der viktoria-
nischen Zeit, lange Einkaufstrafien und ein riesiges Freizeit-
angebot - so prdsentiert sich die Stadt Bournemouth an
der englischen Stidkiiste den Teilnehmern der Sprachfreizei-
ten des Landesverbandes Nordrhein-Westfalen. Jedes Jahr
zu Ostern und in den Sommerferien reisen etwa 15 bis 25
Jugendliche zwischen 14 und 17 nach England, um dort
ihre Englischkenntnisse zu vertiefen, das Leben in einer
englischen Gastfamilie kennenzulernen und um mit der
Gruppe verschiedene Ausfliige in die Umgebung und nach
London zu unternehmen. AuBerdem diirfen natirlich auch
eine Stadtrallye zur Erkundung des beliebten britischen
Ferienortes, ein Kinobesuch und gemeinsame sportliche
Aktivitaten nicht fehlen. So lernen die Jugendlichen in zwei
Wochen England besonders intensiv kennen - sowohl die
Sprache als auch das Leben im Siiden der britischen Insel.

Die Gastfamilien
Um einen besonders guten Einblick in das Leben in Eng-
land zu bekommen, sind die Teilnehmer zumeist zu zweit
in Gastfamilien untergebracht. Diese Familien nehmen
oft schon seit vielen Jahren Gastschiiler auf und hin und
wieder sind so auch schon langjdhrige Freundschaften ent-
standen. In den Gastfamilien lernen die Jugendlichen die

VA

englische Kiiche kennen, die viel besser ist als ihr Ruf. Au-

Berdem erfahrt man, dass es in England nicht nur Wiirst- 1
chen und Baked Beans zum Friihstiick gibt. Um sich mit der :!_
Gastfamilie zu unterhalten, kdnnen die Jugendlichen hier %3

ihre Englischkenntnisse im echten Leben anwenden und so L
sicherer in der fremden Sprache werden. ""'-I
AT
Die Sprachschule fily
Werktags haben die Teilnehmer morgens Unterricht in ’!
einer Sprachschule. Dort unterrichten erfahrene und en- .~ .
gagierte englische Lehrer die deutschen Jugendlichen in #.:_;‘!._"

Kleingruppen mit sieben bis zehn Schiilerinnen und Schi-
lern. Eingeteilt werden diese Kleingruppen durch einen
placement test am ersten Tag, so dass leistungsmdBig Ghn- _
liche Kleingruppen entstehen. Im Zentrum des Unterrichts q
stehen Ubungen zur Erweiterung der kommunikativen EH,{ |
Kompetenz in der Fremdsprache, sowoh! im mundllchen A
als auch im schriftlichen Bereich. Wenn die erste Scheu

der Schiiler Englisch zu sprechen iberwunden ist, werdenlr-— oo 3
kleine Vortrdge durch die Schiiler vorbereitet und gehalten. 7= |-
Anstelle von langweiligen Grammatikiibungen ist der Un: T
terricht hier handlungs- und schiilerorientiert, so dass die =
Jugendlichen oft gar nicht merken, dass sie in ihren Ferien” _..__'
fast jeden Tag in die Schule gegangen sind. Am Ende des ;
Sprachunterrichts erhalten die Schulermnen und SchL‘JIe

1 f

i

l__ !. __i___.l':_‘_._.-:;'



ein Sprachzertifikat der Sprachschule, das spdter Bewer-
bungen u.d. beigelegt werden kann.

Aktivitdten mit den Gruppenleitern
Die Englandfreizeiten der DWJ LV NW werden von qualifi-
zierten Freizeitleitern in Kooperation mit Teens on Tour, ei-
nem Anbieter flr Sprachfreizeiten, organisiert. Die Teams,
die die Jugendlichen nach England begleiten, haben eine
Gruppenleiterausbildung bei der DWJ LV NW abgelegt
und leiten schon seit vielen Jahren ehrenamtlich Freizeiten
nach England. Deshalb kennen sie sich natirlich auch vor
Ort aus, zeigen den Jugendlichen so manchen Geheimtipp
und sprechen auch flieBend Englisch. So sind wir auch fiir
Notfdlle gerlstet. Nachmittags nach der Schule organisie-
ren die Gruppenleiter kleinere gemeinsame Aktivitdten mit
der Gruppe, so dass jeden Tag mindestens ein Punkt auf
dem Programm steht. So gehen die Gruppen mal ins Kino,
Minigolf spielen oder auch manchmal einfach am Strand
Beachvolleyball spielen. Ostersonntag findet traditionell
eine ganztagige Stadtrallye statt. Auflerdem wird ein Sport-
nachmittag im Littledown Sports Centre und ein Bowling-
spiel angeboten. Nach diesen Programmpunkten haben

unterwegs

die Jugendlichen meist frei, um sich nach dem ,Dinner” in
den Gastfamilien noch einmal zu treffen.

Ausflug nach London
Big Ben, Buckingham Palace, Tower Bridge, Covent Garden
und die Oxford Street - wer kennt diese Orte nicht aus
Englischblichern und vom Hérensagen. Beim Tagesausflug
nach London startet die Gruppe schon im Morgengrauen
mit dem Bus nach London, um so viel Zeit wie mdglich in
der global city verbringen zu kdnnen. Wenn wir an der Vic-
toria Station im Herzen Londons angekommen sind, orga-
nisieren die Gruppenleiter zundchst einmal Tickets fir die
U-Bahn und erkldren das System des London Underground,
so dass den Tag iber keine Jugendlichen verloren gehen.
Anschlieffend zeigen die Gruppenleiter den Jugendlichen
auf einer Runde durch Westminster weltberiihmte Sehens-
wiirdigkeiten wie die Houses of Parliament, Westminster
Abbey, das London Eye, die Downing Street, Buckingham
Palace, Trafalgar Square und den Piccadilly Circus. An-
schlieflend haben die Jugendlichen bis in den spdten Nach-
mittag Zeit, London auf eigene Faust in Kleingruppen zu
erkunden. So ist genug Zeit, London individuell kennenzu-

JucpEnid
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unterwegs

lernen. Man kann shoppen gehen, Museen besuchen oder
einfach nur durch die Stadt und ihre Parks spazieren gehen
und die Menschen der Multikulti-Stadt beobachten.

Tages- und Halbtagesausfliige
Neben dem Hohepunkt der Reise, dem Londonausflug,
organisieren die Gruppenleiter auch noch eine ganze
Reihe von anderen Ausfliigen in die Umgebung von Bour-
nemouth. Um auch den Jugendlichen gerecht zu werden,
die Uber viele Jahre mit uns nach England fahren, planen
die Gruppenleiter jedes Jahr ein anderes Programm mit in-
teressanten und vielseitigen Ausfliigen. So bietet die Kiiste
der Grafschaft Dorset viele bizarre Felsbuchten, die zum
spazieren gehen und picknicken einladen. Durdle Door, ein
Felstor und Lulworth Cove, eine fast kreisrunde Bucht, sind
bequem als Halbtagesausflug mit dem Zug von Bourne-
mouth zu erreichen. Ein weiteres Highlight ist ein Tages-
ausflug ins viktorianische Seebad Weymouth und auf die
vorgelagerte (Halb-)Insel Portland, die durch ihre schroffe
Kiiste und einen idyllisch gelegenen Leuchtturm zum Wan-
dern einlddt. In Weymouth selbst kann man durch den
Yachthafen, durch eine schicke FuBgdngerzone oder an der
eleganten Strandpromenade entlang schlendern. Kulturell
wird es bei einem Ausflug nach Salisbury. Nach einer etwa

einstindigen Fahrt mit Doppeldeckerbussen durch eine
malerische Landschaft mit historischen Dorfern, erreicht
man Salisbury, das durch seine historische Altstadt und
seine grofiartige Kathedrale, in der ein Exemplar der histo-
risch bedeutsamen Magna Carta - eine erste Formulierung
von Biirgerrechten - aufbewahrt wird, iberzeugen kann.
Nicht weit von Salisbury befinden sich die prahistorischen
Steinkreise von Stonehenge - ein Ort, den man einfach
einmal gesehen haben muss. Ein weiterer Ausflug geht
zumeist nach Southampton, das neben seiner historischen
Altstadt die Jugendlichen zumeist durch die riesige West
Quay Shopping Mall iiberzeugt. Hier kann dann in der
letzten Woche das restliche Taschengeld ausgegeben wer-
den. Das sind nur einige Beispiele von Ausfligen aus den
letzten Jahren; das Programm legen die Leiter/-innen auch
nach den Interessen der Teilnehmer/-innen vor Ort fest. Fir
ndchstes Jahr Ostern haben wir z. B. auch einen Ausflug
in die von den Rdmern gegriindete Stadt Bath oder nach
Portsmouth, wo wir die englische Flotte, die die spanische
Armada besiegte, besichtigen wollen, ins Auge gefasst.

Ostern oder Sommer?
Wenn Euch die Idee von einer Freizeit in Stidengland ge-
fallt, dann fahrt doch einfach einmal mit. Auch wenn Ihr




nicht in Nordrhein-Westfalen wohnt, kdnnt |hr natirlich an
unseren Freizeiten teilnehmen. Allerdings misst lhr Euch
entscheiden, ob lhr im Sommer oder in den Osterferien
mitkommen wollt. Das Wetter im Friihling und im Sommer
in England ist Gibrigens ebenfalls nicht so schlecht wie sein
Ruf, und wenn es dann doch mal regnet, sind es zumeist
nur Schauer und kein Dauerregen. Die Freizeiten im Frih-
jahr und im Sommer unterscheiden sich zundchst dadurch,
dass wir im Friihjahr fliegen und im Sommer mit einem Rei-
sebus fahren. Sonst findet in der Sommerfreizeit natirlich
viel mehr am Strand statt, denn nicht umsonst wird Dorset
auch die englische Riviera genannt. So stehen oft Strand-
nachmittage zum Sonnen, Schwimmen und Beachvolleyball

Reiseinfos

Zum Land und zur Region

England ist der grote und am dichtesten besiedelte Landesteil
GroBbritanniens. Hier leben auf einer Fldche von 130.000 km?2
ca. 50 Millionen Menschen. Die Hauptstadt ist London, mit ca.
8 Millionen Einwohnern eine der grofiten Stddte Europas und
eines der wichtigsten Handels- und Dienstleistungszentren der
Welt.

Die Grafschaft Dorset liegt an der stdlichen Kanalkiiste
Englands und ist ungefahr so groft wie Luxemburg. Es leben
insgesamt 407.000 Menschen in Dorset, davon 165.000 in
Bournemouth und 137.000 in Poole, den beiden groften Stad-
ten der Grafschaft. Bekannt ist die Graftschaft Dorset auch fiir
die Jurassic Coast, die zu den UNESCO-Weltkulturerben zdhlt.

unterwegs

spielen auf dem Programm. Ostern ist es dafiir zumeist |*
noch zu kalt, deshalb werden dann mehr Aktivitdten ange- —= %
boten. Man unternimmt fast jeden Tag einen Ausflug und
lernt so mehr von Land und Leuten kennen.

-

- —

Reiselust?
Bei Interesse, selbst einmal mit der Deutschen Wanderju-
gend nach England zu fahren oder zu fliegen, meldet Euchy !

A

!t
doch einfach im Biro der DWJ Landesverband Nordrheinhi”:"ji{ [ ! |
Westfalen unter Fon 0202. 762853 oder schaut auf unse- ~ Ml

rer Homepage www.wanderjugend-nw.de vorbei. S e
1 I 1
Text und Bilder: Ines Stracke # -h r- [
,E'l’_',"_."_ﬂ—":i. g m_E EIF__i_il ""“""'H_f_‘—h

Anreise und vor Ort

Die Anreise aus Deutschland ist unproblematisch. Am ein-
fachsten ist es per Billigflieger zu den Regionalflughdfen Bour- i
nemouth oder Southampton (ca. 45 Minuten im Auto von Bour-§ o~
nemouth entfernt). Aber auch ein Flug zu einem der Londoner
Flughafen ist kein Problem. Dann reist man mit dem Zug oder
National Express, also Fernreiselinienbusse, weiter gen Stiden.
Die 6ffentlichen Verkehrsmittel sind in Dorset gut ausgebaut.
In den Stddten findet man ein dichtes Netz an Busverbindun-
gen. Zwischen den Stddten verkehren Ziige (etwas teurer) und
die National Express Busse (ziemlich glinstig).

Die Kosten fiir die Lebenshaltung sind etwas hoher als bei uns,
allerdings auBerhalb von London auch nicht unerschwinglich.

Jugendsprachreisen nach Bournemouth 2009
Du bist neugierig geworden, hast Lust Dein Englisch aufzubessern und Neues zu erleben? Bei diesen Sprachreisen stehen

Englisch lernen und England erleben im Mittelpunkt. (Kontakt und Informationen siehe oben).

Termine fiir Jugendsprachreisen nach England 2009
Reise1: 06.04. - 17.04.2009 (Flugreise mit Flybe) | Reise 2: 03.07. - 19.07.2009 (Busreise)

; et



auf | tour

Januar 2009

,Schneeabenteuer Teil 3“ Internationale
Jugendbegegnung im Bayerischen
Wald. 02.01. - 06.01.2009.

Info: DWJ Landesverband Bayern

Fon: 0951.200 750

,Yom Beschiitzen und Befdhigen* Sexu-
alpddagogische Multiplikatorenschu-
lung. 30.01.-01.02.2009 in Kdln/Deutz.
Info: DWJ Landesverband NRW

Fon: 0202.762 853

Februar 2009

P

,Pddagogischer Basiskurs“ Grundlegen-
des fiir Jugendleiter/-innen. 06.02 -
08.02.2009 in Weil der Stadt

Info: Jugend im Schwarzwaldverein
Fon: 0761. 38053-14

Juleica Grundausbildung fir
Jugendleiter/-innen. 1. Teil 06.-
08.02.2009, 2. Teil 13.03. z
15.03.2009

Info: DWJ Landesverband Hessen

Auf den Punkt gebracht! 06.- 08.02.2009

Rhetorik und die Kunst des Argumentierens

Sicherlich kommt es immer wieder vor, dass Du als Jugendleiter/-in eine Rede
halten oder irgendein Projekt vor dem versammelten Vorstand vorstellen musst
oder ihn fiir etwas begeistern und Uberzeugen willst. Wenn Du jetzt denkst,
,das ist nicht leicht”, ist dieser Lehrgang genau das Richtige fir Dich.

Esgehtesdarum, Deine rhetorischen Kompetenzen zu schulen, mitder Nervositdt
umgehen zu lernen und das Handwerkszeug des Argumentierens auszuprobie-
ren. Wirwerden an diesem Wochenende vorstellen, wie eine Rede aufgebaut wird,
wie das richtige vom falschen Argument zu unterscheiden ist, wie Argumentati-
onen logisch aufgebaut werden und andere dadurch tiberzeugt werden konnen.
Weitere Infos und Anmeldebogen: www.wanderjugend.de/events

Bis 04.01.2009 anmelden!

gendbeirdte etc. ab 15 Jahre.

Kosten: 25,- Euro Leitung: Re-
bekka Dalmer, Andrea Metz.
Veranstalter/-in: DWJ LV
Bayern u. DWJ Bund

Fon: 0561. 400 49 8-0

Enifte ?ﬁg@ Chitdoor 06. - 05.03.20

Fit fir Notfdlle in freier Natur

' -

8l Naturfreundehaus in 7108
renberg. Teilnehmer/-inn
il 16 Jahre. Kosten: Mitglie
gl Euro/Nichtmitglieder 90,- Euro.
Bl Leistung: Unterkunft, Verpflegung,
Programm, Erste-Hilfe-Schein.
Leitung: Andrea Metz u. Anke
Werner. Anmeldung: DWJ Bund
0561. 400 49 8-0

Ferienwanderung querfeldein. Plotzlich bekommt ein Jugendlicher einen
schlimmen Asthmaanfall, eine andere stiirzt einen langen Abhang herunter.
Solche und dhnliche Situationen kdnnen schneller wahr werden, als uns lieb
ist. In dem Lehrgang Erste Hilfe Outdoor werden genau solche Situationen
die Basis sein.

Die Inhalte sind ganz auf die Bedirfnisse unserer Jugendleiter/-innen aus-
gerichtet. Neben der iblichen Seitenlage und Wiederbelebung geht es auch
ausfihrlich um Themen wie Outdoor-Notfallmanagement, Unterkiihlung,
Verstauchungen und Verrenkungen, improvisierte Verbdnde und Schienen,
Erste-Hilfe-Ausstattung, Notruftechnik und vieles mehr.

Die Erste Hilfe Outdoor-Einheiten werden von zwei medizinisch, pddagogisch
und outdoormdfig qualifizierten Trainer/-innen der Outdoorschule Sid ge-
leitet.

Weitere Infos und Anmeldebogen: www.wanderjugend.de/events




youth & politics

Fiir ein kinder- und jugendgerechtes Deutschland

Philipp und Tanja gehen auf's Gymnasium,

machen in drei Jahren Abitur und wollen

danach Architektur und Medizin studieren.

Sie werden sowohl zu Hause als auch durch

verschiedene auferschulische Einrichtungen

in ihrer Entwicklung gefordert und unterstiitzt.

Sarah und Jonas wiirden eigentlich gern eine

Ausbildung als Landschaftsgdrtnerin - und

Mechatroniker machen. Doch die Aussichten

auf einen Ausbildungsplatz stehen schlecht

mit einem mittelmafigen Hauptschulabschluss.

Von zuhause bekommen sie so gut wie keine Hilfe und

wissen auch nicht, wer sie sonst unterstlitzen konnte.
Gerechtigkeit?

Leider ist die Situation fiir Kinder und Jugendliche in
Deutschland noch viel zu ungerecht. Hdufig gibt es
Vorkommnisse, in denen Aggression, Diskriminierung
und Chancenungleichheit die Hauptrollen spielen. Sei
es Kinderarmut, benachteiligte  Bildungsverhdltnisse,
das fehlende Mitspracherecht in Familie und Gemeinde,
das Mobbing in der Schule oder Ahnliches. Wenn sich
Deutschland als kinder- und jugendfreundlich bezeichnen
lassen will, muss noch einiges verdndert werden. Du kannst
Dich daran beteiligen, aktiv werden, die Verdnderungen
mitbestimmen und iiber Deine Zukunft entscheiden, denn
es gibt Kinder- und Jugendrechte!

Doch um welche Rechte handelt es sich genau? Wo kann
man sich einsetzen und was ldsst sich konkret unternehmen?
Und was kann man sich eigentlich unter einem kinder- und
jugendfreundlichem Deutschland vorstellen?

Antworten auf die Fragen findet man im Nationalen
Aktionsplan, kurz NAP. Er ist auf dem Weltkindergipfel der
UN (United Nations = Vereinten Nationen) im Jahre 2002
ins Leben gerufen worden. ,Eine Welt passend fiir Kinder®,
so lautete der Titel des Gipfels, in dem Politiker iber die
Fortschritte der Kinderrechte diskutierten. Neben den
Zielen, die man zum Ende in einem Abschlussdokument
festhielt, wurde zusdtzlich beschlossen, dass jedes Land
einen eigenen NAP verfassen soll. Dieser enthdlt eine
landerinterne Problem-Auflistung beziiglich der Situation
um Kinder und Jugendliche und gibt den Menschen
Informationen Uber die geplanten Losungen.

Mehr Informationen, Projektvorschldge und Ideen:
,Wir machen Deutschland kindergerecht!”

Eine Publikation des Deutschen Bundesjugendring,
erhdltlich Gber www.dbjr.de (Materialien)

Auch Deutschland verdffentlichte 2005 einen NAP, der bis
2010 schrittweise umgesetzt werden soll. Im Folgenden
erfahrst Du seine 6 Schwerpunktthemen: Chancengleichheit
in der Bildung, Aufwachsen ohne Gewalt, Forderung eines
gesunden Lebens und Schaffung einer gesunden Umwelt,
Beteiligung von Kindern und Jugendlichen, Entwicklung
eines angemessenen Lebensstandards, internationale
Verpflichtungen.

Damitdie Umsetzung der aufgelisteten Schwerpunktthemen
funktionieren kann, braucht Deutschland Unterstiitzung
von der Bevolkerung. Besonders wichtig dabei sind
junge engagierte Menschen, die Anregungen geben und
Losungsvorschldge entwickeln. Auch Du hast in Deiner
Position als Jugendleiter/-in viele Moglichkeiten, Dich zu
beteiligen.

Nehmen wir uns den Punkt ,Forderung eines gesunden
Lebens und Schaffung einer gesunden Umwelt* vor. Kinder
und Jugendliche besitzen in Deutschland das Recht, in
einer umweltfreundlichen Umgebung aufzuwachsen.
Doch Verkehrslarm, fehlende Spielmdglichkeiten und
schadstoffbelastete Luft verhindern in vielen Gebieten
das Aufwachsen in einer gesunden Umgebung. Somit
bleibt den Kindern der Bezug zur Natur oft von klein auf
verwehrt.

Wie wdre es also, sich gemeinschaftlich in derJugendgruppe
mit den ortlichen Verhdltnissen auseinanderzusetzen und
gleichzeitig den Bezug zur Natur zu stdrken? Ihr kdnntet zum
Beispiel einen BarfuBpfad bauen, erlebnispddagogische
Spiele im Wald und auf der Wiese spielen, eine Kanutour
machen oder mit Naturmaterialien basteln. Auf diese
Weise stellt |hr zundchst den Kontakt zur Natur her.
Anschlieflend wird der Themenbereich konkretisiert.
Schreibt auf griine Zettel, was in der Natur besonders
schon war, auf rote, was Euch weniger gefallen hat und
benutzt gelbe Zettel fiir Verbesserungsvorschldge und
Dinge, die Euch in der Natur besonders wichtig sind. Am
Ende entscheidet Ihr Euch durch das Gummibdrchenaus-
wahlverfahren, mit welchem Thema Ihr Euch beschdftigen
mochtet. Jede/-r bekommt 3 Gummibdrchen und verteilt
sie auf die gelben Karten. Das Thema mit den meisten
Gummibdrchen wird dann gemeinschaftlich bearbeitet. Ihr
konnt zum Beispiel ein groBes Bild malen oder einen Brief
mit Euren Forderungen verfassen.

Lass Deiner Kreativitgt freien Lauf. Schnapp Dir Deine
Jugendgruppe, werdet aktiv, seht Eure Projekte als
Grundlage fir Verdnderungen und bestimmt Eure Zukunft
mit. Somit kann durch Eure Mithilfe ein kinder und
jugendgerechtes Deutschland entstehen.

9
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Der Schatz der Litzelhardter

Eine Geocachingtour des Schwarzwaldvereins Reichenbach

Die Veranstaltung war Teil des Sommer-Ferienpro-
gramms von Reichenbach, einem Stadtteil von Lahr
im Schwarzwald. Die verschiedenen Vereine und Organisa-
tionen des Ortes, so auch der Schwarzwaldverein Reichen-
bach, gestalten jedes Jahr unter Federfiihrung des Vereins
,Grenzenlos“ das Ferienprogramm. ,Grenzenlos” hat einen
grofien Spielplatz im Ort gebaut und betreut diesen. Die
Geocachingtour fand am Dienstag, 05. August 2008, in
der Zeit von 13:30 Uhr bis ca. 18:00 Uhr statt, es waren
Kinder im Alter von 9 - 14 Jahren dabei, darunter 2 Mad-
chen.

Die Geomcﬁi@~6mﬁi€ﬁfe der Bmy Litzelhardt

Zundchst trafen wir uns an der Hammerschmiede in Rei-
chenbach, dem Vereinsheim des Schwarzwaldvereins. Hier
bekamen die Kinder einiges lber GPS, Geocaching, GPS-
Handgerdte und die Aufgabe erkldrt. Die GPS-Tour ist eine
vorbereitete Tour der Seelbacher Tourismusverwaltung mit
den entsprechenden Aufgaben und zugehorigem Cache
auf der Burg Liitzelhardt. Seelbach ist unser Nachbarort.
Zu Seelbach gehdren zwei Burﬁn, deren Besitzer sich
friiher nicht vertrugen und sich auch gegenseitig entfiihr-
ten. Diese Geschichte wurde von der Tourismusverwaltung
in eine moderne Geocaching-Geschichte umgearbeitet (un-
ter www.seelbach-online.de zu finden).
Nach den Erkldrungen in der Hammerschmiede fuhren wir
mit den Fahrradern zum Startpunkt der Suche nach Seel-
bach. Von dort haben wir uns in 4 Gruppen aufgeteilt und
die Tour angegangen. Es standen uns 4 GPS-Gerdte zur
Verfligung.

Nur die Lésung der Flu@ﬂéen fiihrt zum Schatz
Es waren auf der ca. 2 Stunden dauernden Wanderung ver-
schiedene Aufgaben zu I6sen und in eine Vorlage einzutra-

Vi |

gen. Am Ende der Tour konnte man dann die Koordinaten
fir den ,Schatz der Liitzelhardter (Cache) berechnen. Da
mussen z. B. die Anzahl von Garagentoren, Hohenanga-
ben auf Wegweisern, Namen von Tieren und Brunnen nach
Vorgaben aufbereitet werden. So kommt man letztendlich
zum Ziel, einer ,Schatztruhe® im Burgenbereich. Man fin-
det dort neben dem Logbuch auch Gutscheine oder irgend-
welche Kleinigkeiten (Sticker, Schlisselanhdnger usw.), es
ist aber auch Bedingung, wieder etwas fiir die ndchsten
Schatzsucher in die Schatztruhe hineinzulegen.

Der Schatz der Litzelhardter
Wir haben den ,Schatz der Litzelhardter” schnell entdeckt
und uns ins Logbuch eingetragen. Kleine Geschenke (Eis-
gutscheine) wurden entnommen und anderes wieder hin-
eingelegt, ganz wie es vorgegeben ist. Anschlieflend wurde
der Schatz wieder, wie angetroffen, versteckt.
Da in der Geocaching-Datenbank noch ein anderer Ca-
che an der Liitzelhardt-Burg eingetragen war, suchten wir
auch diesen zweiten Cache im Burgbereich. Wir fanden
den Schatz, er war gut versteckt unterhalb einer Felswand.
Auch hier trugen wir uns ins Logbuch ein und tauschten
kleinere Geschenke aus, bevor die Truhe wieder versteckt
wurde.
Auf kurzem Weg ging es dann zum Startpunkt zuriick und
in der Eisdiele gab es fir die Teilnehmer/-innen als Beloh-
nung eine Runde Eis.

Text und Bilder: Albert Beck,
Schwarzwaldverein Reichenbach
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JLasst Eucl 263, deron 1o bl es eilig)”

Ein etwas anderer Erste Hilfe-Kurs im Nordschwarzwald

,Mein Bein, ahhhh...tut das weh! ..mein Bein!“ - nach kur-
zer Schrecksekunde stiirmt eine Gruppe Jugendleiter/-innen
in Richtung der lauten Schreie. Hinter einer Hecke fuchtelt
ein humpelnder Mann mit blutverschmierter Axt. Aus einer
Waunde im Schienbein stromt Blut. Was tun? Kurzentschlos-
sen windet eine Frau dem zwei Kopfe grofieren Verletzten
die Axt aus den Hdnden. Im Ernstfall nicht ganz ungefahr-
lich, wird sie kurze Zeit spater erfahren. Zum Gliick ist der
ungeschickte Holzfdller ein Erste Hilfe-Trainer der Outdoor-
schule Std. Blut und klaffende Wunde entstammen dem
Schminkkoffer.

Exite Hilfe Outdoon-Lebagan den DI
Die Deutsche Wanderjugend (Bund) hatte zusammen mit
der Jugend im Schwarzwaldverein Ende September ins
Hans-Linz-Haus nach Bad Herrenalb zu einem ganz beson-
deren Lehrgang eingeladen. ,Erste Hilfe Outdoor” soll fur
die 14 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus dem DWJ-Lan-
desverband Rheinland-Pfalz, der Schwabischen Albvereins-
jugend und der Jugend im Schwarzwaldverein das Thema
auf die Umgebung Ubertragen, in der Jugendleiter/-innen
mit ihren Gruppen oft unterwegs sind, ndmlich draufien in
der Natur, weit ab vom ndchsten Krankenhaus.

R Zoz:z K E n ,.z

Mit realistischen Szenarien und Rettungsibungen lernen
die Teilnehmer/-innen, dass Erste Hilfe nicht erst bei der
Wundversorgung anfdngt, sondern bereits mit der Anngh-
rung an den Unfallort beginnt. Denn es geht nicht zuletzt
auch um die Sicherheit der Retter/-innen. ,Nehmt Euch
Zeit, denn Ihr habt es eilig!* scharft Trainer Martin Dieck-
mann den Teilnehmer/-innen ein. Uberstiirztes und uniiber-
legtes Handeln bringt keinen Zeitgewinn, sondern geht im
Ernstfall zulasten der eigenen Sicherheit oder der Chancen
des Verletzten. Dies gilt auch bei einem anderen Szenario:
Eine leblose Person liegt im Halbdunkeln neben hoch schlo-
genden Flammen. ,Wer von Euch hat den Benzinbehdlter
neben den Flammen beachtet? Habt Ihr das Risiko bei der
Rettung abgewogen?* wird eine Frage des Trainers nach
der Ubung lauten.

RUM-BAP-SAU wnd DIWAN
Unter dem Schlagwort RUM (Risiken - Umfeld - Manage-
ment) Uben die Teilnehmer Strategien, die die Sicherheit
der Retter/-innen und die Sicherheit des Patienten gewdhr-
leisten. Dass Koordination und Entscheidungen eine wich-
tige Rolle im Rettungsprozess spielen, zeigt sich bei der

Evite Hille Outdoon -Labngang | 06.-09.03.2009

Auch 2009 bieten wir einen Erste Hilfe Outdoor-Lehrgang an.
Jetzt anmelden - die Anmeldefrist endet am 10.01.2009!

Weitere Infos auf Seite 8 oder www.wanderjugend.de

ausfiihrlichen Analyse jeder einzelnen Ubung. Immer wie-
der werden die Trainer in diesen Tagen den Kursteilneh-
mern die in eingdngige Schemata gefassten Phasen des
Rettungsprozesses einprdgen: Nach RUM folgt BAP (Check
von Bewusstsein - Atmung - Puls), bevor es an die Diag-
nose der SAUgefdhrlichen Zustdnde geht (SAU = Schock
- Atemstorung - Unterkiihlung). Untersuchungen und Ver-
sorgung von Briichen und Wunden dirfen natirlich ebenso
wenig fehlen, wie der Transport von Verletzten im Geldnde,
der Notruf und die Errichtung eines Notfallcamps.
Hityeschock, Wespensticke, Verbnenmangen
Zu jedem Thema werden Rettungsteams neu aufgeteilt, die
ihren Rettungsrucksack mit den wichtigsten Utensilien zu
packen und bereitzuhalten haben. Die tiberzeugend darge-
stellten Szenarien, so zum Beispiel der N
gespielte Wespenstich im Mundraum i l_
des Trainers Ralf oder der simulierte -
Hitzeschock von Trainer Martin, las-
sen realitdtsnahe Situationen entste-
hen, die manchen Teilnehmern/-innen [0
zuweilen vergessen lassen, dass es
sich um eine Ubung handelt.
Eine spannende Szene auch die ndcht-
liche Ubung zur HerzLungen-Wieder-
belebung: Im Schein von Fackeln knien
die Teilnehmer/-innen auf einer Wiese
neben ihren Ubungspuppen. Eine dra-
matische Hintergrundmusik gibt den
Rhythmus fiir die Herzdruckmassage
vor. ,Wer uns jetzt von weitem beob-
achtet, denkt sicher an einen Teufels-
kult” witzeln die Teilnehmer/-innen vor
der sehr anstrengenden 15-minitigen
Wiederbelebungstibung. 2y
Nach zweieinhalb Tagen sind der Kurs
zu Ende und die Teilnehmer/-innen
restlos begeistert. Dieser Lehrgang
hat ihnen gezeigt, dass mit dem per-
fekten Druckverband und der besten
Mund-zu-Mund-Beatmung die Erste
Hilfe Idngst nicht abgehandelt ist, son-
dern dass effektives Notfallmanage-
ment und Outdoorkompetenzen upab-
dingbare Bestandteile ei
drauBen in der Natur sind

e Ot
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was uns bewegt

Ganz schOn ausgekocht
Gesundes Essen flir Gruppen, Freizeiten und Touren

Uber 130 Rezepte mit Abbildungen, Infos zum verniinfti-
gen Essen, gemeinsamen Kochen, zur Kiichenausstattung,
zu Gewdlrzen, einem Saisonkalender u. v. m.

ISBN: 978-3-934580-06-0

Ganz schOn ausgekocht wurde unterstiitzt
durch die Stiftung Wanderjugend.

GanZ schOn ausgekOcht

Gesundes Essen fur Gruppen, Freizeiten und Touren

Freizeiten und Touren bedeuten drauBen unterwegs sein,
gemeinsam etwas erleben, sich bewegen, SpaB haben
und lecker essen und trinken. Essen und Trinken gehoren zu
den elementarsten Bereichen unseres alltdglichen Lebens
und nehmen grofien Einfluss auf unser personliches Wohl-
befinden und die Stimmung in der Gruppe.

Damit alle am gemeinsamen Kochen und Essen Spafl ha-
ben, bietet ,Ganz schon ausgekocht” gewitzte Ideen und

Bestellung
Uber www.wanderjugend.de (shop)

per E-Mail: info@wanderjugend.de oder
Telefon: 0561. 400 49 8-0

praktische Tipps zu allem, was zum Essen mit Gruppen auf
Freizeiten und Touren dazugehért. Uber 130 leckere und
abwechslungsreiche Rezepte lassen den Speiseplan der
Freizeit nie langweilig werden.

Gesundes Essen, das auch nach was schmeckt? Das geht!
Tim Malzer unterstiitzt das Projekt ,Ganz schon ausge-
kocht” mit einem Rezept aus seinem aktuellen ,Kochbuch*
(erschienen im Verlag Mosaik bei Goldamnn).

Mit einem
Rezept von
Tim Malzer

Text & lllustration: Andrea Metz
Bild Tim Malzer: Sundance Communications GmbH
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Termine DWJ Bund 2009

06.02.-08.02.2009
13.02.-15.02.2009
06.03.-08.03.2009

17.04.-19.04.2009
15.05. - 17.05.2009
04.09.-06.09.2009

Lehrgang: ,Auf der Suche nach dem Schatz” Geocaching, Koop. LV Hessen

Lehrgang: Auf den Punkt gebracht! Rhetorik und Argumentation, Koop. LV Bayern
Jugendbeiratssitzung in Arnsberg, Sauerland
Lehrgang: , Fit fiir Notfdlle in freier Natur” Erste Hilfe Outdoor, Koop. SAV-Jugend
Bundesdelegiertenversammlung, Burg Rothenfels im Spessart

Abschlussfest Bundeswettbewerb Jugend wandert in Hobbach im Spessart

Meinung dufdern, Mitbestimmen, Ziele setzen
Bundesdelegiertenversammlung 2009

Jedes Jahr im April treffen sich die Delegierten
unserer Mitlgiedsvereine zur Bundesdelegierten-
versammlung (BDV), dem hochsten Beschlussgre-
mium der DWJ. Ihnen hat der Bundesjugendbeirat
zu berichten und dies wird er 2009 mit Freude tun.
Neue Projekte wurden in 2007/2008 erfolgreich
umgesetzt, die Ergebnisse (z. B. Gesellschaftsspiel

,Wanderland“, ,Ganz schén ausgekocht” mit Betei-

ligung von Tim Madlzer) haltet lhr bereits in Euren

Handen. Der Bundesjugendbeirat traf sich regel-
mafig und bearbeitete dabei viele weiteren The-

men.
Die Delegierten werden im April 2009 auch eine
personelle Entscheidung treffen. Timm Adam

(stellv. Verbandsjugendwart) stellt aus personli-
chen Griinden zur BDV 2009 sein Amt zur Verfi-

gung, daher steht eine Nachwahl an.

Inhaltlich werden die Teilnehmer/-innen der BDV
wieder die Gelegenheit haben, etwas fiir sich per-
sonlich und ihre Jugendarbeit im Verein mitneh-
men zu kdnnen. Verschiedene Workshops, z. B. Prg-
vention sexueller Gewalt, umweltpolitisches Engag-
ment der DWJ etc., werden durchgefihrt. Wer die
alljghrliche Veranstaltung kennt, weif, dass auch

der Spaf nicht zu kurz kommen wird. Wir freuen |

uns Uber Deine Teilnahme. Bestimme Du mit, wie
es mit der Deutschen Wanderjugend in den 58
Mitgliedsvereinen unseres Verbandes weitergeht.
Die BDV 2009 findet vom 17.04 - 19.04. in der Ju-
gendherberge Rothenfels im Spessart statt.
Nutzt Euer Stimmrecht! Nennt uns méglichst bald
Eure Delegierten, damit wir die Einladungen recht-
zeitig versenden konnen.

Text: Tobias Guckuck

www.jugend-wandert.de

Bundeswettbewerb Jugend wandert
Jetzt aber fix - am 31.12. ist Einsendeschluss

Du machtest mit Deiner Gruppe an dem Wettbewerb teilnehmen? Dann fix! Dokumentiert Eure
Aktivitdt aus 2008 mit Bildern, einer Diashow, einem Audiopodcast oder, oder...
Ihr habt die Chance, 750,- Euro fiir die Gruppenkasse zu gewinnen. In den drei Kategorien Kin-
dergruppe, Jugendgruppe und Schulklasse werden je drei Preise bis zu 750,- Euro verliehen
Holt Euch den ersten Preis!
Einsendeschluss: 31.12.2008 (Posteingang bei der DWJ)
Alle Infos und den Teilnahmebogen gibt es hier:

end i

“wandert

Bundeswettbewerb

Das Abschlussfest mit Preisverleihung ist vom 15. bis 17.05.2009.

o N
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Coole Projektidee und kein Geld?
Stiftung Wanderjugend fragen!

Kreative Kopfe finden sich tberall. Und besonders
bei den Aktiven der Kinder- und Jugendarbeit
in unseren Wandervereinen. Enormer Einfalls-
reichtum sowie intensive Uberzeugungskraft
und Tatendrang sind manches Mal auch
die einzige Maoglichkeit, die ersonnene Pro-
jektidee in die Tat umzusetzen. Nicht immer
stehen ausreichend finanzielle Mittel zur
Umsetzung der guten Idee zur Verfiigung. Sei
es, dass tiefe Ebbe in der (Ortsgruppen)Kasse
herrscht oder dass andere Projekte eben eine ho-
here Prioritdt erhielten.
Doch gute Projektideen (auch Kleinprojekte) sollten
wirklich nicht ,am lieben Geld scheitern. Und
nachhaltig wirkende erst recht nicht!
Die Stiftung Wanderjugend hat sich zum Ziel

Kreative Spendenideen

* Spende einer Firma aus Frankfurt: 2.000 Furo!

mehrere hundert Euro.

gesetzt, innovative Projekte rund
um das Thema ,Junges Wandern” mit
ihren (noch) bescheidenen Mitteln zu unterstiitzen. Mittler-
weile flossen insgesamt fast 20.000 Euro in Kinder- und
Jugendprojekte der Vereine!

Kreativitdt und wirklich nachahmenswerte Ideen gibt es
iibrigens auch auf Seiten der Spender/-innen und Zustifter/
-innen, wie unten nachzulesen ist. Egal, ob kleine oder gro-
fBere Betrdge: Viele (Klein-)Projekte werden durch Spenden
oder Zustiftungen erst durchfihrbar.

Auch Sie kdnnen unsere Arbeit unterstiitzen. (RegelmadBige)
Spenden bzw. Zustiftungen wirken nachhaltig und sind
steuerlich absetzbar. Helfen Sie mit, unseren Kindern, Ju-
gendlichen und ihren engagierten Gruppenleitern/-innen
den Weg zu bereiten. Spenden Sie auf das Konto bei der
Umweltbank Nirnberg (siehe Kasten unten).

* ,Spenden statt Geschenke” - Jubilden, Geburtstage u. A. waren Anlass, die Stiftungsziele zu fordern.
* Preisgelder (z. B. von Wanderwettbewerben oder der Wimpelwandergruppe) wurden gespendet.
* Wandern mit Manuel Andrack: Der Fernsehjournalist und Buchautor unterstiitzt die Stiftungsarbeit.
Grofiziigige Spenden der Teilnehmerinnen und Teilnehmer kommen der Stiftung Wanderjugend zugute.

* Regelmadfige Spenden von Vereinen mit wenig oder keiner Jugendarbeit vor Ort.
* ,Gemeinsam wachsen!“ (Karte mit Sonnenblumensamen) - Spendenaktion zum Deutschen Wandertag erloste

* Schlanke Verwaltungskosten: Verzicht auf Reisekosten von Stiftungsrdten spart in jedem Jahr hunderte
von Euro, die dadurch den geforderten Projekten zugute kommen.

P 5

- .
ot j Forderungen beantragen
e

: www.stiftung-wanderjugend.de
* Forderantrag herunterladen, Bedingungen
lesen, Antrag ausfiillen und bis zum 31.10.
senden an: Stiftung Wanderjugend
Wilhelmshéher Allee 157, 34121 Kassel
Fax: 0561. 400 49 8-7
Ganz neu: Kleinprojekte (Forderhdchstgrenze
200,- Euro) kénnen auch innerhalb des laufen-
den Jahres beantragt werden. Uber sie wird
ziigig und unbiirokratisch noch im laufenden
Jahr entschieden.

So erreicht uns lhre Unterstitzung

Stiftung Wanderjugend
Umweltbank Nirnberg
Konto 32 65 69
BLZ 760 350 00

Unterstitzt wurde (Auswahl
* Anschaffung Spieleanhdnger Rhonklub

* Preisgelder Bundeswettbewerb Junges Wandern 2004
* Forderung verschiedener Modell- oder Kleinprojekte:

¢ Wandern mit Tieren,

* Lehmofenbau,

* GPS-Wanderung,

* Landeskundliche Erlebniswanderungen,

* Aufriistung Wanderfreizeit,

* Niedrige Seilelemente u. v. m.
¢ Unterstiitzung Familienkongress 2008

* Produktion des Gesellschaftsspieles ,Wanderland”

* Erstellung von div. Praxishandbiichern

* Erweiterung des kostenlosen Ausleihservices der DWJ
Bund (Trekkingzelte, Schneeschuhe, Klettermaterialien)




Schnitzen

familie

Bei Kindern ist das Schnitzen eines Grill- oder
Wanderstocks beliebt. Begeistert hantieren sie mit
dem eigenen (Kinderschnitz) Messer, denn Messer
haben schon immer eine groBe Anziehungskraft
ausgeiibt. Fir Kinder ist Schnitzen spannend und
entspannend zugleich. Schnitzen birgt viele Qua-
litdten in sich: es ist eine einfache Mdglichkeit,
etwas zu schaffen und zu formen, es starkt die
Konzentrations- und die Koordinationsfahigkeit
und fordert die Willenskraft. Schnitzen 6Bt sich
bei einer Wanderung gut in einer ldngeren Pause

integrieren. Das Rohmaterial - griines Astholz kostet nichts
und ist im Allgemeinen leicht zu finden. Aufier dem obliga-
torischen Grill- und Wanderstock |aBt sich unterwegs noch
einiges herstellen. Wie war™s mit einer (Notsignal)Pfeife
oder einem Briefoffner? Auch das eigene Outdoor-Essbe-
steck (Messer, Gabel, Loffel) ist rasch geschnitzt. Das Buch
,Kleine Schnitzereien” oder ,Schnitzen mit Kindern“ bietet
mit bebilderten Schritt-fir-Schritt-Anleitungen jedem Neu-
einsteiger das notwendige Riistzeug fiir ein neues Familien-
Hobby. Weitere Infos und Referenten/-innen fiir Lehrgdnge
bietet die Website www.gruenholzhandwerk.de.

Aufgrund des Faltblattes ,Familien wandern” gab es er-
freulicherweise einige Anfragen von Journalisten zu dieser
Thematik. Rund zwei dutzend Medien (z.B. Hamburger
Abendblatt, DHB Magazin, Fernsehwoche, Spiegel, Frank-
furter Rundschau, etc.) brachten ausfiihrliche Artikel zum
Familienwandern und es wurde fiir den Deutschen Wander-
verband und seine Mitgliedsvereine geworben. Wer diesen
Trend untermauern machte, kann zur Verdffentlichung in

seiner Vereins- oder Lokalzeitung einen
8-seitigen Artikel (kostenlos) Uber die E-Mail-
Adresse familie@wanderverband.de bei Bernd
Euchner anfordern. Selbstverstandlich  kann
dieser Text gekiirzt oder durch eigene Beitrdge
und Bilder ergdnzt werden. Es wird lediglich ein
Belegexemplar an den Autor erbeten.

Redaktionssitzung & Tagung

Familien sind von besonderer Bedeutung fiir die
Zukunft der Wandervereine. Wie sonst lassen sich
zwei und zuweilen auch drei Generationen fiir die
Wandervereine gewinnen? Um die Ortsvereine
beim Auf- oder Ausbau von Familienarbeit zu un-
terstlitzen, wird die Handreichung ,Familienban-
de” fiir (angehende) Familiengruppenleiter/-innen
erstellt. Das Taschenbuch enthdlt das ,Gewufit
wie“ zum Aufbau von Familiengruppen. Es liegt
(voraussichtlich) zum Wandertag in Willingen in
gedruckter Form vor. Wer sich an dieser Handrei-
chung beteiligen mdchte, ist zur Redaktionssitzung

Text: Bernd Euchner, familie@wanderverband.de

am 24.01.2009 eingeladen. Die Sitzung findet im Groft-
raum Frankfurt in der Jugendherberge Linsengericht statt.
Nachdem der diesjdhrige bundesweites Familienkongress
mit Uber 160 Teilnehmer ein grofes Echo fand und der
Waunsch auf eine baldige Wiederholung von allen Teilneh-
mern geduBert wurde, wird man sich im Anschluss an die
Redaktionssitzung im Kreise der Hauptfamilienwarte {ber
die Ausgestaltung eines weiteren Familienkongresses (am
23.04. - 25.04.2010) Gedanken machen. Die Sitzungsun-
terlagen konnen beim Deutschen Wanderverband unter
der Telefonnummer 0561. 938730 oder per Mail unter
info@wanderverband.de angefordert werden.
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basics

gibt es verschiedene Wege, die Informati-
. onen iber BildgroBe und Auflésung abzu-
lesen. Bei Microsoft Windows - Entschul-
digung an alle Mac-OS-Nutzer/-innen, hier
hab ich leider keine Erfahrungen - kann der
Windows-Explorer Dir eine erste Auskunft
geben. Uber den Ansichtsmodus ,Details*
siehst Du, welche Grofie (hier ist die Spei-
chergrofe gemeint) das Bild hat, welcher
Bildtyp vorliegt (bei digitalen Bildern fast
immer JPG, nur sehr hochwertige Kameras
z. B. digitale Spiegelreflex etc. kdnnen auch
im RAW- und TIFF-Forma speichern), wann
das Bild aufgenommen bzw. gedndert wur-
de und welche Abmessung (ab Windows
XP) vorhanden ist.

Durchblick im digitalen Bilderdschungel
Was es mit dpi, Pixel, CMYK und RGB auf sich hat

s gibt sie kaum noch, die analogen Kameras, in die ein Nega-
Etiv— oder Didafilm eingelegt wird. Kaum jemand begniigt sich
mit 24 oder 36 Bildern. Menschen, die bis vor einigen Jahren so
gut wie nie Fotos von der Urlaubsreise, den Familiengeburtsta-
gen oder Vereinsveranstaltungen gemacht haben, machen heu-
te an einem Nachmittag entspannte 280 Bilder. Die Digitalka-
meras verdndern das Verhdltnis zur Fotografie. So schon es ist,
fiir sich selbst, das Umfeld und die Nachwelt die Gegenwart zu
dokumentieren, so behdlt die Digitalfotografie auch einige Fall-
stricke bereit. Pixel, dpi, CMYK, RGB und Co. lassen einen durch-
aus den Durchblick im digitalen Bilderdschungel verlieren. Und
spdtestens wenn das gelungene Gruppenbild auf der Titelseite
der Vereinszeitschrift aussieht wie ein Raster-Verfremdungsfoto
macht die Digitalfotografie keinen Spaf mehr. Kurz, wenn Du
Deine Bilder in der Vereinszeitschrift veroffentlichen mochtest,
solltest Du einige Grundregeln kennen. Wir erlgutern wichtige
Aspekte der Digitalfotografie und geben einige Tipps, damit alle
mehr von Euren Bildern haben.

Die Kurzversion

Du hast eigentlich keine Lust, Dich mit Pixel und Co. auseinan-
derzusetzen, dann stell bei Deiner digitalen Kamera die héchste
Speicherqualitdt ein und die Bildqualitdt wird mit ziemlich grofier
Wahrscheinlichkeit so sein, dass die Bilder bis zu einer bestimm-
ten Grofle in gedruckten Publikationen dargestellt werden kin-
nen. Dann brauchst Du noch jemand, der die Weiterverarbeitung
fir Dich Gbernimmt.

Die Bildinformationen
Sobald Deine Bilder auf dem Rechner iibertragen sind, kannst Du
alle Informationen des Bildes ablesen und die Bilder bearbeiten.
Je nachdem mit welchem Programm und Rechner Du arbeitest,

A

Die Dateigrofe gibt eine erste Auskunft dariiber, ob das Bild
grofS ist oder eher klein. Bei 855KB ist das Bild mittelgrof, steht
dort 88KB kannst du davon ausgehen, dass das Bild eine sehr
geringe Auflosung hat, sehr klein ist und hochstens auf dem Bild-
schirm dargestellt werden kann. Die Spalte Abmessung gibt Aus-
kunft darlber, welche PixelmaBe das Bild hat. Pixel?

Was sind Pixel?

Digitale Bilder setzen sich aus vielen Millionen kleinen ,Quadra-
ten” in einem Raster zusammen. Diese vermeintlichen Quadrate
nennt man Pixel oder auch Bildpunkte. Sie sind die Informations-
trdger des digitalen Bildes, d. h. in jedem Pixel sind Farbinforma-
tionen gespeichert. Die Anzahl der Pixel gibt Aufschluss Gber die
Bildaufldsung. Die absolute Bildaufldsung wird bei Digitalkame-
ras {blicherweise mit Megapixel angegeben. Also eine Kamera
mit 8 Megapixel kann ein Bild machen, das sich aus maximal
acht Millionen Pixel zusammensetzt. Zundchst gilt erst einmal, je
mehr Pixel ein Bild hat, desto besser ldsst sich ein solches Bild fiir
Abziige vergroBern oder in der Vereinszeitschrift drucken.

Oder eine Flickendecke

Das mag fir manche immer noch kryptisch klingen, daher versu-
chen wir es mal mit einem Bild. Vor uns liegt eine Flickendecke
in der GroBe 29 x 19 cm. Diese ist zusammengesetzt aus qua-
dratischen Flicken. Jeder Flicken entspricht einem Pixel. Ist die
Flickendecke aus ganz vielen kleinen Flicken zusammengesetzt,
z. B. acht Millionen, wird man die einzelnen Quadrate - abge-
sehen davon, dass diese kein Mensch zusammenndhen kann
- nicht mehr auseinanderhalten kénnen. Hat jemand die Fli-
ckendecke aus nur 5.828 Quadraten zusammengendht, wer-
den die Nahte und unterschiedlichen Bildquadrate deutlich zu
sehen sein.



Welche Auflésung hat mein Bild

Die GroBe des Bildes kénnte so angegeben sein: 41,67 cm x
28,85 c¢cm bei 72 dpi (digitale Bilder werden immer bei 72dpi
aufgenommen, dies entspricht der allgemeinen Bildschirmaufl-
sung) Fast 42 auf 29 cm, das erscheint erstmal groB. Fir den
normalen Gebrauch, Darstellung auf dem Bildschirm oder Pao-
pierabziige reicht diese GroBe vollkommen aus. Bestellt man im
Fotoladen dann von den besonders schonen Urlaubsfotos einen
Posterabzug in DIN A2, ist die Enttduschung groB, denn das Bild
sieht unscharf/pixelig aus. Das liegt an der geringen Aufldsung/
Speichergréfe des Bildes. Selbst aus einem digitalen Bild kénnen
wir nicht mehr heraus holen, als drin steckt. Das ist vergleich-
bar mit einem Pizzateig. Wenn ich einen Teig fir eine 26 cm
Pizza gemacht habe, kann ich diesen nur schwerlich auf einem
groBen Backblech deckend auslegen oder wenn es doch gelingt,
schmeckt die Pizza entsprechend nach nichts. Fiir eine optisch
gute Darstellung in Druckmedien braucht es mehr dpi als bei der
Darstellung fiir den Bildschirm.

Dpi oder das Pixeldrangeln

Warum wir bei der Flickendecke von oben so krumme Zahlen an-
gefiihrt haben, erkldrt sich gleich. Das hdngt mit dem dpi-Wert
zusammen. Dpi (dots per inch) gibt an, wie viele Bildpunkte pro
Inch (engl. fir Zoll = 2,54 cm) abgebildet werden. Der dpi-Wert
ist wichtig, wenn Bilder in Zeitschriften oder Broschiiren gedruckt
werden sollen. Um bei unserer Flickendecke zu bleiben: Die feine
Decke mit den 8 Millionen Pixeln hat einen dpi Wert von 300, d.
h. 300 kleine Flicken drdngeln sich auf 2,54 cm. Das Bild hat so-
mit eine Auflésung von 29 x 19 cm bei 300 dpi. Bei der groben
Decke haben wir bei einer GroBe von 29 x 19 ¢cm nur 8 dpi. Un-
sere feine Flickendecke kdnnen wir in einer Grofe von 29 x 19 cm
z. B. auf die Titelseite einer Zeitschrift drucken, die grobe Decke
nach Umrechnung nur in einer Gréfie von 0,8 x 0,5 ¢cm bei 300
dpi. Kurz: fir den Offsetdruck etc. sollte das Bild einen dpi von
300 bei der Grofte, die ich darstellen mdchte, haben.

Bilder betrachten und bearbeiten
Wenn man ein Bild fir den Druck umwandeln bzw. bearbeiten
mochte, bendtigt man ein Programm dafir. Mit den meisten digi-
talen Kameras wird ein entsprechendes Programm mitgeliefert.
Es gibt aber auch andere kostenfreie Programme, wie z. B. Irfan-
View, mit denen man Bilder sehr gut betrachten, bearbeiten und
z. B. von 72 dpi auf 300 dpi umwandeln kann. In den meisten
Programmen kann man Gber den Meniipunkt ,BildgroBe” oder
,GroBe dndern” o. A. den dpi umwandeln. Durch das Umwan-
deln wird auch die Zentimeter-Abmessung kleiner. Als groben
Richtwert kann man sagen, dass die Bildabmessungen unserer
digitalen Bilder bei einem Druckwert von 300 dpi um das Vierfa-
che verkleinert werden, z. B. von 54,15 x 37,5 cm bei 72 dpi auf
13 x 9 cm bei 300 dpi.

Zu klein? Warum nicht

einfach vergréBern?
Im Grunde kann ich mit dem entspre-
chenden Bearbeitungsprogramm  Bilder
natirlich auch grofer rechnen. Das fiihrt
aber dazu, dass der Computer neue, qua-
si ausgedachte, Bildpunkte zwischen den
Originalbildpunkten einflgt, mit der Fol-
ge eines Qualitdtsverlustes. Das Bild wird
unscharf und die Farben verschwimmen
(siehe rechts, 4. Bild von oben). Daher
sollten die Bilder nicht groBer gemacht
werden, als ihre Ursprungsgrofe. Denk
an den Pizzateig.

RGB und CMYK

Zum Schluss gehen wir noch kurz auf die
Farbdarstellung ein. RGB steht fiir rot,
griin, blau. RGB liegt allen Bildschirm-
Farbdarstellung zu Grunde. RGB ist der
urspringliche Farbraum der digitalen
Bilder. CMYK steht fir Cyan, Magenta,
Yellow und Key (Schwarz). Die CMYK-Far-
ben gelten als Grundlage des sogenann-
ten Vierfarbdrucks bzw. Offsetdrucks.
Alle Bilder, die z. B. in einem Prospekt
gedruckt werden, sollten in CMYK um-
gewandelt sein. Fir die Umwandlung
bendtigt man ein Bildbearbeitungspro-
gramm, wie z. B. Photoshop. In dem kos-
tenfreien Programm ,GIMP* (angelehnt
an die Oberfldche und die Tools von Pho-
toshop) steht der Farbraum CMYK zur
Verfiigung.

Qualitat - Einstel-
lungssache
Grundsdtzlich solltest Du bei Deiner Ka-
mera nicht die geringste Speicherstufe
einstellen. Lieber hohere Speicherkapazi-
tdt und weniger Bilder, dafiir aber besse-
re Qualitgt. Der Begriff Qualitdt bezieht
sich tbrigens in diesem Artikel immer
auf die Aufldsung des Bildes und nicht
auf die Qualitat des Bildes an sich. An
Bildern, auf denen aus Versehen nur die

nichts dndern.
Text und Bilder: Andrea Metz

tiff, jpg, raw, megamdRig Pixel und totzdem schlechte Bilder... Weitere Informatio-

nen zur Digitalfotografie findest Du auf www.wanderjugend.de (junges wandern/Basics Artikel)

basics

Bildauflosung: 6 x 4 cm bei 300dpi, CMYK

Bildaufldsung: 6 x 4 cm bei 72dpi, CMYK

Bildaufldsung 6 x 4 cm bei 8 dpi, CMYK

Zu kleines Bild (6 x 4 cm) von 8 dpi auf
300 dpi groBer gerechnet

Programm IrfanView, Grofe dndern
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Jahresende — Zeit fiir ein Danke!
Am Ende eines Jahres blicken wir gern zuriick und schauen, was in diesem Jahr passiert ist, was wir erlebt haben, ob es ein gutes Jahr
, 50 wie wir es im Vorwort dieser Ausgabe getan haben. Das Jahresende bietet auch die Gelegenheit, denjenigen Danke zu sagen,

[ m‘irch/uns durch das Jahr begleitet und wichtige und wertvolle Arbeit fiir die Wanderjugend geleistet haben. Danke konnen wir auf

verschiedene Art sagen, wir kdnnen eine Karte zu Weihnachten schreiben, ein kleines Geschenk Giberreichen oder alle zum Essen einla-
de. Wir wollen oucﬁ Dank sagen! Ein grofes Danke an Euch fiir die Planung, Organisation und Durchfiihrung der Gruppenaktivitdten,
der Freizeiten und Zeltlagern, Reisen und Wanderungen, Begegnungen mit internationalen Gruppen, fiir Eure Gremienarbeit und Euer
Engagement bei alle den unbenannten Aktivitdten fiir die Deutsche Wanderjugend.

Der Bundesj“gendbeirat und die Bundesgeschéftstelle wiinschen Euch eine schone Weihnacht und ein gutes neues Jahr.




Einfach und bequem bestellen:

www.wanderjugend.de (Shop)

,Outdoor-Kids*
Praxishandbuch fiir Kindergruppen

Fiir abenteuerlustige und neugierige Kinder
und Gruppenleiter/-innen. Mit vielen Anre-
gungen, Wanderideen zum Natur entdecken
und erleben. Aktionen und Spiele im Wald,
auf der Wiese, am Wasser, in der Nacht.
Ideen zum Bauen und Basteln. 200 Seiten
mit vielen farbigen Illustrationen. Mitglieder
3,50 Euro. Nichtmitglieder 7,90 Euro.

Wanderland

Du bestimmst, wo “s langgeht.

Das ideenreiche Aktions-Spiel fiir alle,
die neugierig und in Bewegung sind. Ent-
deckt auf Eurer Tour die Vielfalt des Wan-
derlandes. Das Spiel ist geeignet ab 10
Jahren und fiir Gruppen ab 6 Personen.
Wanderland kostet fir DWJ- und DWV
Mitglieder 10,00 Euro. Fiir Nichtmitglieder
15,00 Euro.

shop

Gant schin ausgekichkt

Ganz schon ausgekocht
Gesundes Essen fir
Gruppen, Freizeiten und Touren
Gewitzte Ideen und praktische Tipps zu
allem, was zum Essen mit Gruppen auf
Freizeiten und Touren dazugehort. Uber 130
leckere Rezepte lassen den Speiseplan nicht
langweilig werden. Mit einem Rezept von
Tim Malzer. Fir DWJ- und DWV-Mitglieder:
5,00 Euro. Fir Nichtmitglieder 12,50 Euro.

Wanderjugend T-Shirt

100 % gekdmmte Baumwolle, Nacken- und
Schulterband, Doppelndhte, rundgestrickt,
Lycrabiindchen, ohne Seitennaht, mit
Plastisol-Riickenaufdruck. Farbe mid blue
mit dunkelblauem Aufdruck. Erhdltlich in

den GroBen S, M, L, XL.

.!"1 #.' ' Preis: 9,50 Euro

i M L Fir grofere Gruppen

o auf Bestellung in eige-
_‘. g g

ner Farbwahl, Menge
und Grofe.

Schlisselkarabiner
Damit in Zukunft kein Schlissel-

chaos

mehr herrscht. Schlissel-
karabiner mit Band in griin und
mit  DWJ-Aufdruck. Durch den
praktischen  Schnappverschluss,
schnell und jederzeit am Gir
tel, Rucksack etc. eingehdngt.
Material Kunststoff und Alumini-
um. Ldnge: ca. 16 cm,

Preis: 1,90 Euro

Bestecktaschenmesser

Messer, Gabel, Flaschenoffner und
Die Besteckschublade
fir unterwegs. Die beiden Halften las-

Korkenzieher:

sen sichvoneinander trennen, sobald
| die Gabel aufgeklappt wird.
Edler Look mit SeitenflGchen
aus Aluminium und DWJ-
Aufdruck, Fir den sicheren
" Griff sind die Seitenfliichen
teilweise gummiert, incl. schwar-

zer Tasche. Fur 3,80 EUR

Faltbare Kulturtasche

Die faltbare Kulturtasche fir
Mit Haken und

zum

unterwegs.
Schlaufe
Mehrere gerdumige Facher mit

Aufhdngen.

Reiftverschluss bieten viel Platz
fur Biirste, Lappen, Deo usw.
Unteres Fach mit einem Belif-
tungsnetz. Zum Transport ein-
fach zusammenrollen und mit
dem Schnellverschluss
verschliefen.
Mit DWJ-Aufdruck.
Preis: 8,80 Euro

Fon: 0561.400 49 8-0

Brotdose

Zerdriickte Pausenbrote? Das hat jetzt ein
Ende. Die robuste Brotdose ist geeignet fiir
jede Tour, Reise, Wanderung, fir die Schule,
die Arbeit, fir jede Gelegenheit. Sie hat
das MaB 16 cm lang x 12 cm breit x 5 cm
hoch. Weier Kdrper mit griinem

Deckel. ——

3,90 Euro

info@wanderjugend.de oder www.wanderjugend.de (Shop)

Wir liefern auf Rechnung, zzgl. anfallender Portokosten. Die bestellten Artikel bleiben bis zur
vollstandigen Bezahlung unser Eigentum. 14 Tage Riickgaberecht gemdf Fernabsatzgesetz.
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»Abenteuer in Bewegung”
Praxishandbuch zur Erlebnispddaogik

Mit vielen Anregungen, Praxisbeispielen,
theoretischen Hintergriinden fir erlebnispd-
dagogische Angebote in der Jugendver-
bandsarbeit. Fir DWJ- und DWV-Mitglieder
kostenfrei gegen Portoerstattung/Nichtmit-
glieder 7,90 Euro.

Diese und weitere Artikel
sowie Publikationen findest
Du in unserem Internet-Shop
www.wanderjugend.de (Shop)
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DWJ, Wilhelmshoher Allee 157, 34121 Kassel
PVst, DPAG, ,Entgelt bezahlt, H49243

Die WALK & more wird gefordert vom:

@ Bundesministarium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Der Geschenl-Tipp!

Unser neues Gesellschaftsspiel - ein tolles Ge-
schenk fir aktive Jugendgruppen, Jugendleiter/-
innen, Vorsitzende oder Wanderfiihrer/-innen und
fir alle, die gern wandern.

Jotzt Bogltoléon, vergchonon snd gpledanl

Bestellungen per E-Mail an info@wanderjugend.de
oder Uber unseren Onlineshop auf

www.wanderjugend.de (Shop). ,Wander-

land - Du bestimmst, wo “s langgeht.”

ist zum Mitgliedervorteilspreis von
10,- Euro (Nichtmitglieder 15,- Euro), zzgl.
anfallender Portokosten erhaltlich.

Die ndchste WAL K & More erscheint im Mdrz 2009

unterwegs‘ 10.000.000. Schritte - fit durch Deutschland

Abschlussfest Bundeswettbewerb Jugend wandert 2008 QWOS uns bewegt

basics\_ Pravention sexueller Gewalt gegen Kinder und Jugendliche



